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TORKIVE EMEKLILER DERNEGI

YIL: 13 SAYIl: 156 KASIM 2015

GENEL YONETIM KURULU UYELERIMIZ
TOKI BASKAN YARDIMCISI SAMI ER'IN KONUGU OLDULAR

Genel Baskan Yardimcimiz Gazi Aykiri,
Genel Sekreterimiz Recep Orhan, Genel Mali
Sekreterimiz Omer Kurnaz, Genel Egitim ve
Teskilatlandirma Sekreterimiz Arif Yildiz; TOKI
Baskan Yardimcisi Sami Er'i makaminda ziyaret
ettiler. Ziyarette emekliye ucuz konut
projemizdeki gelismeler degerlendirildi...

Ziyarete evsahipligi yapan Bagbakanlik Toplu Konut idaresi
Baskan Yardimcisi Sami Er, emeklilerin ucuz konut imkanindan
yararlanabilmesi i¢in otuzun Uzerinde ilde etit calismalarinin
surdugund, bulunan arsalar tzerinde 6n ¢calismalarin baslatildigini
ifade etti. Uygun olan her firsatin degerlendirilecegini de belirten Er,
projenin emeklilerimiz ve Glkemiz igin tarihi bir atilim oldugunun da
altini gizdi.
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64. HUKUMET PROGRAMI VE
EMEKLILERIN BEKLENTILERI BASYAZI

1 Kasim 2015 genel secimleri ile Ak (—
Parti yeniden iktidar olmus ve 64.
Hukimet Programi, 25 Kasim 2015
tarihinde TBMM'de okunmustur.

Hukimet Programina genel
hatlariyla bakildiginda; secim
bildirgesinde yer alan taahhutlerden
olusmustur. 64. Hikimet Programinda;
sosyal devlet uygulamalarina genis yer
verilecegi belirtilmis, ekonomik, soysal ve.  Kazim ERGUN
hukuksal alanda iyilestirmelere gidilecegi  Genel Bagkan
ongorulmuis ve gegcmis donemlere kiyasla —————

emeklilere daha genis yer verilmistir. Devami 3. sayfada




24 Kasim Ogretmenler Guni’nde
Emekli Ogretmenlerimize ve
Mminik 6grencilere surprizler yaptik
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Turkiye Emekliler Dernegimiz, Emekli
Ogretmenler Dernedi, Ziggurat Dernegi ve Ozel
Beysukent Koleji biraraya gelerek; 24 Kasim
Ogretmenler Guni’niinde ilgi cekici bir etkinlige imza
attl. Emekli 6gretmenlerimizi Ozel Beysukent Koleji’ne
gotiren kuruluslar, burada o6gretmenlerimizi yillar
sonraderslere soktu. Minik égrencilerin saskin bakislari
arasinda derslere giren 6gretmenlerimizin heyecanlari
dagozlerinden okunuyordu.
Etkinlije Genel Baskanimiz Kazim Ergun ile
emekli 6gretmen olan esi Nimet Ergin de katildilar.
Burada bir konusma yapan Genel Baskanimiz Kazim
Ergun; “21 Ekim 2015 tarihinde yapilan kongremize
Basbakanimiz Sayin Davutoglu da katilarak, genglerle
emeklileri bir araya getiren projelere imza atmamizi
arzuladigini ifade etmisti. Dernegimiz bu konuda
gereken hassasiyeti kuruldugu giin olan 16 Kasim 1970
tarihinden buyana gostermektedir. Bu yanimizla da vy .. e
gurur duyuyoruz. Bir baska gurur kaynagmiz da EMeKkli Ogretmenler|m|2|e Ei'
o6gretmenlerimizdir. Emekli 6gretmenlerimizle de, halen RE I

bu gorevi surdiren 6gretmenlerimizle de gurur gun sonunda Hamamoni s

duyuyoruz. Ulkemizin gelecegi onlarin ellerinde

sekilleniyor. Onlara minnet borcluyuz” dedi. i i i ‘T'_“ l
Etkinlige Genel Baskan Yardimcimiz Gazi Aykiri M Aklf Ersoy Edeblyat MU

ile Genel Egiti Teskilatland Sekreterimiz Arif e ini il e
I\(?ldér(]ji\kaa:lljrna\f eskilatlandirma Sekreterimiz Ari ve kUtUphaneS|n| geZdIk. e
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64. HUKUMET PROGRAMI VE EMEKLILERIN BEKLENTILERI

Sayin Basbakan Prof. Dr. Ahmet
Davutoglu'nun, Turkiye Emekliler Dernegi 21.
Genel Kurulu'na katilarak onurlandirmasi ve
emeklisine sahip cikmayan higbir toplumun
geleceginin aydinlik olmayacagina dikkat
cekmesi, bizleri mutlu etmistir.

Emekli ayliklarinin iyilestirilmesi icin
calisacaklarini, Turkiye Emekliler Dernegi'nin
biyik bir projesi olan TOKI ile emeklilerin ev
sahibi olmalari icin talimat verdiklerini belirten
Basbakan Prof. Dr. Ahmet Davutoglu, yilda en
az 300 lira emeklilere promosyon verilecegini
mujdelemistir. Sayin Basbakana, emekliler
adinatesekkirediyorum.

2016 itibariyle emeklilere yilda 1200 lira
ilave bir artisin yapilacak olmasi, 630 bin
emekliyi ilgilendiren sosyal glvenlik destek
priminin kaldirilmasini, emeklilere yonelik
onemli katkilar olarak degerlendiriyoruz.

Bir isyeri acan emeklilerden kesilen sosyal
guvenlik destek priminin kaldirilmasi, emekli
ayhklarinda esitligi ongoéren intibakin
yapilmasi, saglik hizmetlerinde emeklilerden
alinan her tarla katkinin kaldirilmasi ve insanca
yasamaya yetecek bir ayligin ddenmesi
konusunda Turkiye Emekliler Dernegi yogun
bir miicadele vermistir.

Genel Secimler Oncesinde Tirkiye

Bazi taleplerimizin yerine getirilmesinden
dolay1, emegi gecenlere tesekkir ediyoruz.

Gergekten emeklilerin 6nemli sorunlari ve
beklentileri var. Bunlarin basinda emekli
ayhiklarinin hesaplanmasi gelmekte ve giderek
esitlikten uzaklasan bir sistemin olmasi,
mutlaka duzeltilmesi gereken bir uygulama
olarak gorulmelidir.

1 Ekim 2008 itibariyle uygulanan ve 5510
say1li Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi
Kanunu'nun en o6nemli parametresi olan
ayhiklarin hesaplanmasinda yasanan dismelere
bir ¢6zim bulunmalidir. 2008 sonrasindaki
ayhk baglama kararlarini herkesin iyi
degerlendirmesini ve Uzerinde calismasini
oneriyorum. Bazi kararlar, adaletsizligin
gorulmesi bakimindan iyi incelenmeli, esitligi
esas alan ve sistemde sigortali olarak calismayi
6zendiren yeni bir aylhik hesaplanma
getirilmelidir.

Sosyal guvenlik sistemi, sosyal devletin en
kapsamli uygulamasidir. Sosyal gtvenligin
esitligi temel aldi§i evrensel sozlesmelerde temel
kriter olarak gordlmus ve her ulkenin bu
durumu dikkate almasi tavsiye edilmistir.
Ulkemizin de onayladigi sosyal giivenlikle ilgili

Bastarafi

1. Sayfada

BASYAZI

Kazim ERGUN
Genel Baskan

102 sayili ILO Sozlesmesi de, esitligi esas aliyor.
Sonu¢ olarak, var olan uygulamalar
kapsamli olarak incelenmeli, sorunlara ¢6ziim
aranirken, doénem farkina bakilmadan prim
kazanclari ve prim 6deme gin sayilari ayni
olanlarinayhklarindaesitlik saglanmalidir.

Emekliler Dernegi, taleplerini siyasi partiler ve
kamuoyu ile paylasmistir. Turkiye Emekliler
Dernegi, emeklilerin en buyik 6rgitli bir giict
olarak gorulmektedir. Taleplerimizi secim
bildirgelerinde degerlendirilmesini, emeklilere
verilen bir deger olarak goériyoruz.

64. HUKUMET PROGRAMI'NDA
EMEKLILER ICIN NELER VAR~

- Emeklilik hizmetlerini etkinlestirecegiz. saglayacagiz. (sf. 66)
- Astsubay emeklilerinin
2003 dncesi ve sonrasi olusan farkin
kapatilmasina yonelik intibaklari
saglanacaktir. (sf. 66)
- TOKIi eliyle emeklileri o

Dusuk dizeyde maas alan emeklilerimizin gelir
seviyesini alacagimiz tedbirlerle ylkseltecegiz. Bu ¢ercevede;
Temmuz ayinda emekli maaslarina rutin olarak yaptigimiz
artistan sonra maasi 1.000 liranin altinda kalan SSK ve Bag-
Kur emeklilerimize seyyanen 100 lira zam yaptik. Maasi 1.000

lira ile 1.100 lira arasinda olan emeklilerin maasini da 1.100 uygun kosullarla konut sahibi HOKOMET
liraya tamamladik. Bu artistan emeklilerimizin yaklasik yapacagiz. (sf. 67) PROGRAMI
yUzdij_ISS’_ini_n isgifgdeﬂ et_r_nzsilrl_i ;?Q'ad'dk- Tllﬂl !I$Qi ve bagkur - Sektorel katkisinin yani ——

emeklilerimize de onimuzdeki donemde yillik ilave 1.200 TL ¢, - tikemizdeki tasarruf egilimini el

verecegiz.

Ticari faaliyette bulunan emeklilerimizden kesilen
ayda ylUzde 15 oraninda Sosyal Guvenlik Destek Primi’ni
yluzde 10’a indirdik. 630 binden fazla emeklimizin
yararlandigi bu dizenlemeyle emeklilerimizin ayliklarina
ortalamaenaz50 liralik ayrica bir artis sagladik. Yuzde 15°ten
ylzde 10’a indirdigimiz Bagkur Sigortalisi olan esnafimizin
emekli ayliklarindan kesilen Sosyal Guvenlik Destek Primi
Kesintisi’ni 6nimuizdeki donemde tamamen kaldiracagiz. (sf.
65-66)

de gliclendirecegini éngdérdigumiz
tamamlayici emeklilik
tasarruflarini destekleyecegiz. (sf.
67)

- Bireysel emeklilik sisteminde kesinti oranlarini
uluslararasi dizeylere yaklastiracagiz ve sistemde “otomatik
katilim sistemi” pilot calismasi yapacagiz. Hayat sigortalarinin ve
uzun sureli (bir yih asan) 6zel saglik sigortalarinin gelistirilmesini
saglayacagiz. (sf. 84)

- Tarkiye’den borc¢lanarak emekli olan yurtdisindaki
emeklilerin bulunduklari tlkelerde yari zamanli calisabilmeleri

65 yas ayhg alan yaslilarimizin kimin yaninda  ic¢in ikili anlasmalarimiz cercevesinde gerekli calismalari
yasarsa yasasin kesinti olmadan maasini almasini yapacagiz. (sf. 153)
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- Muhtarlarimizin 950 TL olan maasini 1.300 TL’ye
yukseltecegiz. (sf. 66)
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www.tuedkayseri.org.tr

SOSYAL YARDIMLAR

Sosyal guivenlik, temel bir insan hakki olup, devletin
yUritmekle yukimli oldugu bir politikadir. Bu agidan
sosyal guvenlik, birbirini butlnleyen sosyal sigorta,
sosyal yardim ve sosyal hizmetlerden olusmaktadir.
Ozellikle Avrupa Birligi tiyesi Glkelerde sosyal yardimlar
genis bir uygulama alani bulmus, etkin bir maliye
politikasi olarak goralmustir.

Dokuz sigorta kolundan olusan sosyal givenligin
normlari ILO'nun 102 sayili Sozlesmesi ile
dizenlenmistir. Turkiye, 102 sayili ILO Sozlesmesini
1974 yilinda onaylamis olmasina ragmen, sekiz sigorta
kolunu i¢ hukuk mevzuatina yansitmis, yalnizca aile
yardimi sigortasini i¢c hukuk mevzuatina
kazandirilmadigindan, sosyal yardimlarin
yurutimande 6nemli bir eksiklik olarak géralmastdr.

2011 yilinda 633 Sayill Kanun Hikmiinde Karar-
name ile kurulan Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi,
primsiz 6demeler olarak nitelenen bir dizi sosyal yardim
saglamaktadir. Kadin, erkek, geng, yasli, cocuk,
engellileri kapsayan degisik adlar altinda ayni ve nakdi
O0demelerin yapilmasi ve dezavantajli kesimlerin
korunmasi amaglanmistir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Sosyal
Yardimlar Genel Mudirligid Sosyal yardim
faaliyetlerini 81 il ve 973 ilgede vali ve kaymakam
baskanhginda olusturulmus Sosyal Yardimlasma ve
Dayanisma Vakiflari araciliiyla yuruttlmektedir.

633 sayili Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhginin
Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hikminde
Kararnamenin (KHK) 33 Gincti maddesinde diizenlenen
Sosyal Yardimlar Bilgi Sistemi Veri Tabani ile 30 milyon
kisinin ve 8 milyon hanenin sosyo-ekonomik
durumlarinailiskin veriler kayitaltinaalinmistir.

Ulkemizde sosyal yardimlar, genel yardimlar ve
primsiz 6demeler olarak siniflandirilabilir. Bunlardan
genel yardimlar kamuda yer alan muhtelif kuruluslar
tarafindan yerine getirilmektedir. Genel yardimlar
Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Genel Mudurligu,
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu, Vakiflar
Genel Mudurlugu ve Belediyeler tarafindan
yurutilmektedir. Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma
Genel Mudurluga tarafindan gergeklestirilen sosyal
yardimlarin buylk cogunlugu sartli nakit
transferlerinden olusmakta, genellikle egitim ve saghk
temelli yardimlar olarak uygulanmaktadir.

Primsiz 6demelerin dayanagi ise, 2022 sayi1li 65 Yasini
Doldurmus, Muhtag, Gugstz ve Kimsesiz Turk
Vatandaslarina Aylik Baglanmasi Hakkinda Kanun'dur.
Bu Kanun ile 65 yas ustiinde yer alanlara, 65 yasindan
blylk bakima muhta¢ o6zUrlilere, %49-69 arasinda
ozurluligl bulunanlara, %70 Uzerinde o&zurlualuga
bulunan bakima muhtag 6zirlilere ve 6zurll yakinlarina
bazi sartlar altinda aylik baglanmaktadir.

3294 sayili Sosyal Yardimlasma ve Dayanismayi
Tesvik Fonu Kanununun 4 tincti ve Fon Ydnetmeliginin 5
inci maddesinde Fonun gelirleri, kanun ve
kararnamelerle kurulu bulunan ve kurulacak olan
Fonlardan Bakanlar Kurulu karariyla %10'a kadar
aktarilacak tutarlardan, butceye konulacak ddenekten,
Trafik Para Cezalari hasilatinin yarisindan, Radyo ve
Televizyon Ust Kurulu reklam gelirleri hasilatindan
aktarilacak %015'lik tutardan, her nevi bagis ve
yardimlar ile diger gelirler olarak siralanmis, ayrica 4842
saylll Kanunun 38 inci maddesinde de Gelir ve Kurumlar
Vergisi tahsilat toplaminin %62,8'nin Fona aktarilacagi
hakmuyeralmistir.

EMEKLILERIN BEKLENTILERI

calisanlarinin toplu s6zlesmesiyle elde edilen haklar,
ayni sekilde memur emeklilerine yansitilmaktadir.
Emekliler arasinda ayrim olmamasi igin, Emekli
Sandig1 emeklilerine verilen artislar, SSK ve Bag-Kur
emeklilerine yapilan artislarin tzerinde ise, aradaki
fark SSK ve Bag-Kur emeklilerine de yansitiimalidir.
1 Ekim 2008 sonrasi olusan emekli ayliklarindaki
esitsizlikler, yeni dénemde ele alinmasi gereken
sorunlarin basinda gelmektedir. Hicbir sistem, ¢calisma
suresi uzadikca emekli ayliklarinin dusecegini
ongormemelidir. Bu yonudyle 5510 sayili Sosyal
Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu'nun
aksayan ve esitligi 6ngdérmeyen maddeleri yeniden ele
alinmali, emekli ayliklarinin hesaplanmasinda

2015 yili genel secimler oncesinde emekliler
gundemin belirlenmesinde 6nemli bir yer tutmus,
sosyal guvenlik haklarina yonelik olarak énemli
degisikliklerin yapilacagina ilisin hedefler
ongorulmustar.

2016 itibariyle emeklilere yonelik seyyanen 100
lira iyilestirmenin yapilmasi, bir isyeri acan
emeklilerden alinan sosyal glivenlik destek priminin
kaldiriimasi, emekliler adina olumlu gelismelerdir.

Bu tur iyilestirmelere ragmen, emekli
ayliklarinin insanca yasamaya yetmedigi gercedi ile
de karsi karsiyayiz. Emekli ayliklari arasinda var
olan farkliliklar, norm ve standart birligini
bozdugundan, esasli coziimler getirilmelidir.

Her seyden oOnce, emekli ayliklarinin

Omer KURNAZ

hesaplanmasinda uygulanan karma sistem yerine hakkanivetli céziml tirilmelidi Genel Mali
tek bir kriter getirilmeli, caligilan dénemler bir ~NaKKaniyetiicozumiergetiriimetidir. Sekreter
bitiin olarak ele alinmalidir. Prim kazanci ve prim _Emekli ayhgina hak kazanma kosullarinin -
6deme giin sayisi esit olanlarin ayliklarindaki dedismesi ve Gzellikle de prim ddeme gun sayisi ve Tarsus

yasin yukselmesi karsisinda, emekli ayliklarinin  Sube Bagkani
giderek azalmasinin izahini hi¢ kimse
yapamamaktadir. Bu uygulama, buyuk bir
magduriyet getirmekte ve sosyal guvenligin esitlik
ilkesine aykiri bir sistem olarak degerlendirilmektedir.

Bilimsel ¢alismalarda en fazla elestiri bu konuda
yapilmaktadir. Ulkeyi yoneten siyasi iktidarin bu
gercegi dikkate alarak, sosyal devletin en kapsamli
uygulamasi ve gelecek giivencesi olan sosyal giivenligin

Emekliler arasinda ayrim oéngdren adil bir yere oturulmasi icin caba gostermeli ve
uygulamalara da son verilmelidir. Ornegin, kamu  sorunlaractzim getirmelidir.
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farkliliklarason verilmelidir.

Bir diger nemli uygulama ise, ayliklara yapilan
artislardir. 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel
Saglik Sigortasi Kanunu'nun 55. maddesi ile alti
aylik tife oranina gore emekli ayliklarina yapilan
artislar, aylhiklari dustik kalan blyuk Kitleyi magdur
eder bir uygulamaya déntismusttir. Bu nedenle, gelir
ve ayhiklarin artisi ile ilgili olarak sistem
degisikligine gidilmeli, seyyanen artislar ile birlikte
emeklilere refahtan pay verilmelidir.

www.tuedtarsus.org.tr




Kayseri'de Toplu Konut Atagt

MEKLILER
AKIN AKIN

Basbakan Ahmet Davutodlu‘'nun, emeklilere verdigi ar_zjadiEH duyan
vatandaslar Tirkiye Emekliler Dernedi Kayseri Subesi’'ne akin etti.
“'Raglﬂlllllli T - el L Darredh o,

racir” g e A o
prang | srsakitior piracase ici ThERbre Exml-
] “erervedd by Ml Darnali Eapsan jobna'ais velaii
M HIN

Genel Baskan Yardimcimiz ve Kayseri
Sube Baskanimiz Gazi Aykiri, Kayseri
Ulker Gazetesi'ne verdi§i roportajda;
Basbakan Davutoglu'nun 21. Olagan
Genel Kurulumuzda yaptigi konusmasinin
ardindan TOKI konut faaliyetlerinin
hizlandigini belirterek sunlari séyledi;

"Hergin 400-500 arasi Gye muracaati aldiklarini ifade ederek,
sayln Basbakanimiz'in emeklilerimize ev mujdesini vermesinin
ardindan dernegimizin Uye kayitlarinda buiyidk bir yogunluk
yasandi. Toki igin ise kayitli olan 20 bin Gyemizde yogun bir talep
gosterdiler. Bizde bu talepleri, beklentileri karsiliksiz birakmak
istemiyoruz. Bizim tek amacimiz bitiin emeklilerimizi ev sahibi
yapmak. Su ana kadar 2 bine yakin yeni tye kaydi yaptik, 2 bin
konut talebimiz oldu ancak defterdarliga basvurarak 2 bin 500'e
cikarilmasi talebimizi ilettik. Emeklilerimiz ve biz yasanan
gelismelerden cok mutluyuz.*

lerimiz ve biz
yasanan gelismelerden cok mutluyuz.

SAGLIK SEMINERLERIMIZ
DEVAM EDIYOR...

DYE HASK ANLIGI
rve Behiecilile MiidsisHigi

|
i - AEEGDAOR-1743

Boma; Tikl Emeklilars ¥

RIHIKKALE

md  vursglmbil 3243 |

Dernegimiz tarafindan dizenlenen saglik
seminerlerinin 8'incisi Genel Merkezimizde
Ankara, Cankaya ve Sincan Subelerimizden
dyelerimizin katilimiyla diizenlendi.

TOKI ile yuritilen “Emekliye Ucuz
Konut” projesinde mujdeli bir haber de
Kirikkale’den geldi.

Kirikkale Sube Baskanimiz Zekeriya Aytekin, emekliye
ucuz konut calismalarinin hizla strdigini belirterek, bir an
once emeklilerimizin evsahibi olabilmesi igin gerekli girisimleri

Tandogan MAGNET Tip Merkezi doktorlarindan Uzm.
Dr. Asli TURAN tarafindan Dernegimiz Genel Merkezinde
verilen seminerde "'Diz Eklemi Hastaliklari Korunma ve
Tedavi Yontemleri'* konusu islendi. Diz rahatsizliklarindan

baslattiklarini ve bu girisimlere olumlu yanit geldigini belirti.
Aytekin, Kirikkale Belediye Baskanligi’nca mulkiyeti Maliye
Hazinesine ait olan Yuva Mahallesi’nde 119 Bin 952 metrekare
arazinin kendilerine 6nerildigini belirterek, “Toki’nin burada
emeklilerimize ucuz konut tiretebilmesi igin s6zkonusu arazinin
TOKI Baskanhgi’na devredilmesi talebinde bulunduk. Devir
islemi gerceklestikten sonra burada emeklilerimiz i¢in uygun
sartlarlakonut tretilecek’ dedi.

korunmak i¢in; “Fazla kilolardan kurtulun. Uygun olmayan
sert, cok diiz veya topuklu ayakkabilarla uzun yuriyusler
yapmayin. Bozuk yollarda, yokus ve rampali yollarda ytruyis
yapmayin. Dizlerde agriyi baslatacak kadar uzun yirimeyin,
dogru egzersizleri 6grenin. Uzun siire comelmeyin. Eger agri
varsa merdiven cikmayin” uyarilarinda bulunan Turan;
saglikli beslenmeyi ve sigaradan uzak durmayi da tembihledi.
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UCUZ KONUT ICIN ESKISEHIR SUBEMIZE 4 BIN BASVURU

Emeklilerden TOKI'ye e (RSN
konut talebi yagyor * Elodlianeias

I'

Mtk Bteyen smefy; 3
dan ayrintiy il mh,,lfmﬁﬁfbému.




TURAN: “Onceligi ise hig evi olmayan emeklilerimiz,
hi¢ evi olmayan diyoruz ama koéyde, bahcede evi var,
bagi var, veya atadan dededen kalmis hisseli bir dairesi var.
Bunlari ev sahibi olarak kabul etmiyoruz. Yani sehirde tzerinde
kat ittifakli bir daire olmamasi, ev sahibi olmamasi anlamina geliyor.

TOKI Baskani inceleme
icin Bartin'a geldi

» Bartin'da, Bagbakanlik Toplu Konut Idaresi'nce (TOKI) emeklilere yapila-
cak olan konut projesinin yer incelemesi igin TOKI Bagkani Bartin'a geldi.

TOKI Baskani Ergiin Turan
toplu konut yapimi icin Bartin'da

Toki Baskani Ergtin Turan Bartin Sube Baskanimiz
Ali Kalayci ile birlikte Bartin Valisi Seyfettin
Azizoglu'nu ziyaret etti. Ziyarette Ak Parti Bartin
Milletvekili Yilmaz Tung da hazir bulundular.

Ziyaret sonunda agiklamalarda bulunan Turan;
“Basbakanimizin ve Cumhurbaskanimizin bizlerden
1,5 yil 6nce; ozellikle ev sahibi olmayan insanimizin ev
sahibi olmasi yoéninde istekleri vardi. Emekli
vatandaslarimiza yonelik alinan bu karar ¢ok yerinde
bir karardir. Devletin en 6nemli gorevi barinma ve
yasam hakkidir. Bunun karsilanmasi gerekir,
Batman'da emeklilerimize yonelik konutlarimizi teslim
ettik. insallah Bartin, Karabilk ve Kastamonu'da da
emeklilerimize yonelik konutlarimizi yapacagiz” dedi.
Konusmasina “Bartin‘da emeklilerimizin talepleri
vardi, sayin valimizin makaminda Tturkiye Emekliler
Dernegi Bartin Sube Baskanimiz Kalayci ile géristuk.
Bize gosterilen 3 tane alan var, bu alanlara yeni bir
sehirlesme plani yapalim istiyoruz, okullari olan,
meydani olan yeni bir konsept. Onceligi ise hic¢ evi
olmayan emeklilerimiz, hi¢ evi olmayan diyoruz ama
koyde, bahcede evi var, bagi var, veya atadan dededen
kalmis hisseli bir dairesi var. Bunlari ev sahibi olarak
kabul etmiyoruz. Yani sehirde tzerinde kat ittifakl bir
daire olmamasi, ev sahibi olmamasi anlamina geliyor.
Arazileri gordukten sonra onaylarsak Bartin'daki
emeklilerimizin ve dar gelirlilerimizin taleplerini
karsilayacagiz” dedi.



EGITIM VE KULTUR YAYINL

YOGUN ILGI CEKIYOR

YASLILIGAEGZERSIZINETKILERI...

Saghikl aktif bir yaslanma icin, diizenli egzersiz cok énemlidir. ileri
yaslarda fiziki yetenek esik degere yaklasmakta, minimal azalmalar bile,
sandalyeden kalkmak gibi ginluk aktiviteleri olumsuz ydnde
etkilemektedir. Eklenen bir hastalik atagi, daha

onceden saglikli olan bir yashyl tamamen bagimli ve hareketsiz
yapabilmektedir. Bu gibi istenmedik olaylari 6nlemenin yolu, dizenli
yapilan egzersizlerdir. Cok ileri yaslarda da duizenli fiziksel aktivite ile
fiziki yetenek artirilabilmektedir.

Toplum icindeki yasl nifusun orani giderek artmakta ve kisiler
daha saghkli, kaliteli ve uzun bir yasam arayisi icine girmektedir. Bu
asamada, beslenme ve fiziksel aktivitenin énemi giindeme gelmektedir.

Yaslilarda saghgi korumak ve aktif yasam tarzini saglamak igin,
fiziksel aktivite ve egzersizin 6nemi daha iyi anlasiimaktadir. Egzersizin
vicutta yas ile ilgili degisiklikleri engellemede etkili oldugu
bulunmustur. Bu bulgular; egzersizin viicut bilesimini gelistirdigini, kas
kuvvetini, dismeleri, kronik hastalik risklerini, depresyonu azalttigini
yasam kalitesini artirdigini ve yasam suresini uzattigini gostermektedir.
Ancak, ""bu pozitif etkileri kazanmak icin; ne tip ve ne kadar egzersiz
yapilmahdir?" sorusu 6nemlidir. Egzersiz regetesi; kisinin kalp damar
ve kas iskelet sistemine uygun ve 6zel olmalidir. Aerobik ve kuvvet
egzersizleri yararlari kanitlanmis olan, ekonomik ve disik riskli
aktivitelerdir. Yirume, kosma, bisiklete binme, ylizme gibi aerobik
egzersizler, agirlik tasima gibi kuvvet egzersizleri uygun siddet ve
strede, 1sinma ve soguma egzersizleri ile birlikte yapilirsa, yaslilarda
saghga pozitif katkilari bulunmaktadir.

Egzersizin yararlari buyuk élctide kabul edilmekte ve giin gectikce
sagladigi yararlarin sayisi artmaktadir. Egzersiz; fiziksel kapasiteyi
gelistirmekte, devamlihgini saglamakta, kaginilmaz olarak kabul edilen
kas kaybim ve norolojik fonksiyonlardaki gerilemeyi 6nlemekte,
yasamsal fonksiyonlardaki kaybi geciktirmekte ya da engellemekte ve
boylece yasam kalitesini korumaktadir. Ayrica egzersiz, yasli insanlarin
cogunda gorilen kardiyovaskuler hastaliklar, felg, diyabet, osteoporoz
gibi hastaliklarin altinda yatan nedenleri de olumlu yodnde
etkilemektedir. Yapilan egzersizin diizenli olmasi ve stresi 6nemlidir.
Duzenli egzersiz sonucu néromuskular ve kardiyopulmonar sistemlerin
yani sira endokrin sistem de olumlu yénde etkilenmektedir. Ornegin;
yuzmenin kemik mineral yogunluguna etkisi yoktur ya da Tai Chi gibi
sporlar kardiyorespiratuar (kalp-solunum sistemi) sistemi gelistirmez,
bu nedenle yashlar icin uygun egzersizler secilmelidir. Diizenli egzersizi
yaslandiginda da yapan bireylerin, kas uzunlugunda ve fiziksel
performanslarinda cok ki¢ik ya da hi¢ gerileme olmamaktadir. Bu
yapilan birgok arastirmada gésterilmistir. Ornegin; baslangig yaslari 75
ve sportif olmayan 14 saglikl erkek ve kadin birey 8 yil stireyle gozlen-
mis, bireylere egzersiz programi uygulanmis, sonugta bireylerin kas
uzunluklarinda ve kas alanlarinda énemli bir azalmaya
rastlanmamistir.

Yapilan calismalarda; 65 yas Uzerindeki bireylerin %30'unun
dizenli egzersiz yaptigl, hedefin ise %65 oldugu bildirilmektedir.
Ulkemizde, diizenli egzersiz yapanlarin oraninin daha diisiik oldugu
bilinmekte, ancak egzersizin yararlari herkes tarafindan kabul

Prof. Dr. Gllgtn Ersoy ve Yrd. Dog. Dr. Giinay Eskici tarafindan kaleme alinan ve
Dernegimiz Egitim ve Kltlir Serisi’'nde Uyelerimizin ilgisine sunulan eser,
lyelerimizden ve kamuoyundan yogun ilgi gordu. Iste o calismadan; saglikli yaslanma sirlar::

edilmektedir.

Yaslilarda dizdeki osteoartiritin tedavisinde egzersiz programinin
ila¢ tedavisinden daha etkili oldugu distunilmektedir. Konu ile ilgili
yapilan bir calismada; bir gruba konsentrik, bir gruba konsentrik-
ekzentrik egzersizler uygulanmis, diger gruba ise egzersiz
uygulanmamistir. Egzersiz uygulanan gruplarda agri siddetinde azalma
ve fonksiyonel kapasitede dusts olurken en iyi gelisme, konsentrik ve
ekzentrik egzersizler uygulanan grupta olmustur.

Dusme vakasi geciren yasli bireyler Gizerinde yapilan bir calismada,
bireylere fonksiyon kaybini dizeltmek icin, hem egzersiz uygulanmis,
hem de egzersizin yararlari anlatilarak tehlikeli olmadigina ikna
edilmistir. Sonucta, bireylerin tim yasamsal aktivitelerini korkmadan
yapabilmelerisaglanmistir.

YASLILARDAEGZERSIZIN YARARLARI...

Fiziksel aktivite, enerji harcamasini artiran her turli vicut
hareketi olarak tanimlanmakta; mesguliyet ve bos zaman aktiviteleri
olarak ikiye anilmaktadir. Mesguliyet aktiviteleri; yirime, ev isleri,
bahce isleri, bos zaman aktiviteleri; ylizme, dans, bisiklete binme... gibi
aktivitelerdir.

Egzersiz ise; planlanmis vucut hareketlerinin tekrarlanmasi,
fiziksel uygunlugu gelistirme ve korumak icin yapilan hareketlerdir.
Uygun egzersizlerle, yaslilarda fiziksel yetenegi artirmak mumkindr.
Yaslilarda diisme ve diisme sonucu yaralanma 6nemli sorunlardandir.
Dusmenin etkileri yaralanma ya da bunun sonucu olusan 61Um yani sira
dismenin birey tzerinde birakti§i korkudur. Olusan korku ise; hareket
etmeyi azaltmakta, psikolojik sorunlara neden olmaktadir. Bazi yasllar
bu korku nedeniyle, yasamsal aktivitelerini bile yerine
getirememektedir.

Yapilan pek ¢ok calismada; iyi planlanmis
uygun egzersizlerin didsme riskini azalttigi
gosterilmistir. DUzenli fiziksel aktivite; denge,
fonksiyonel kapasite, hareket yetenegi,
koordinasyon, dayaniklilik ve glicti artirmakta,
depresyon ve disme korkusunu azaltmaktadir.

Aktif kalmak icin, kas guct ve fiziksel performansi artirmak
O6nemlidir. GUnlUk rutin icinde; evde ev isi yapmak, esya tasimak,
merdiven ¢ikmak da 6nemlidir. Tim yasli ntifus, mimkin oldugu kadar
aktif kalmaya Ozendirilmelidir. Sedanter olanlar ise, profesyonel
yardimlaorta diizey diizenli aktiviteye yonlendirilmelidir.

Yasli populasyonda artan fiziksel aktivite yarar saglamaktadir.
Fiziksel aktivite; saghgr gelistirir, hastalik olusumunu yavaslatir,
fonksiyonel bagimsizligin devamini saglar. Arastirmalar; normal fiziksel
aktivite ile mortalité arasinda ters bir iliski oldugunu gostermistir.
Ayrica; yash bireylerde fiziksel inaktivite, sigara i¢cme, obezite,

hipertansiyon gibi morbidité risklerinin 6lumi geciktirici etkileri
istatistiksel olarak da dogrulanmistir. Fiziksel aktivitenin yaslilarin
fonksiyonel kapasitesine ¢ok buyuk etkisi vardir. Yasl 10.000 birey
Uzerinde yapilan bir calismada, aktif bireylerde sakatlik gecirmeden
6lme orani sedanter bireylerden iki kat daha yiiksek bulunmustur.
Ek olarak, yaslanmaya bagh fonksiyon kaybinin kondisyonu
engelledigi bulunmustur.

Yasl bireylerde fiziksel aktivite, mortalité riskinin tim
nedenlerini azaltmaktadir. Yapilan bir calismada; oldukga aktif olan
bireylerde, inaktif olan bireylere gore tim mortalité gostergeleri
%28 daha dusuk bulunmustur. Haftada bir aktif olanlar, inaktif
olanlara gére %40 daha disik mortalité gdstergelerine sahiptir.
Diyabet ve hipertansiyonu olan ve her gin sigara icen bireyler,
beklenildigi gibi tim mortalité nedenleriicin risk altindadir.

Gunumuzde cok iyi bilinmektedir ki; yash insanlarda da
kaslarin kullaniimamasi sonucu olusan atrofi, uygun egzersiz ile
ortadan kaldirilabilmektedir. Egzersizin etkileri kas grubuna gore
degismektedir. Ancak bu etkinin gorulebilmesi icin, yogun bir
egzersiz programi uygulanmalidir. Buradaki yogunluk asiri
yuklenme ile ayni anlamda olmayabilir, ancak bireyin rutin
hareketlerinden belirgin bir sekilde fazladir. Bu egzersizler
yapilirken dikkat edilmeli ve kardiyorespiratuar bir bozukluk
olusmamasi saglanmalidir. GUnluk yasamda bagimsiz olarak yapilan
hareketler 6rnegin; caydanhg kaldirmak, merdiven ¢ikmak
dayanikhih@in stirmesine katkida bulunabilir, ancak bu hareketlerin
gelistirilmesi gereklidir.

Kas performansindaki gelisme norolojik olarak da kendini
gostermektedir. Motor ndronlarin iletim hizinda, kas kutlesinde, kas
hicre alaninda ve kas protein sentezinde gelismeler gorulmektedir.
Kastaki protein degisiklik gostermekte ve suirekli olarak dolasimdaki
amino asitlerle yer degistirmektedir. Konu ile ilgili yapilan bir
arastirmada, bireyler 2 farkli yas grubuna ayrilmis; 1. grubu yaslan 23-
32 arasindaki bireyler, 2. grubu yaslari 78-84 arasindaki bireyler
olusturmustur. Bireylere 2 hafta stireyle maksi mum kapasitenin %660-
90'1 dayaniklilik egzersiz programi uygulanmis ve sonucta her iki grupta
dabireylerin uyluk kas yogunlugunun arttigi ve protein sentezinin %100
kadar hizlandigi saptanmistir. Baslangigta yash gruptaki bireylerin
protein sentez hizindaki artis, geng gruba gore daha az olmus, ancak
sonugta herikigrup arasindaanlamli bir farkliliga rastlanmamistir.

Hormonlar da egzersizden olumlu yonde etkilenmektedir. Yapilan
bir arastirmada, dolasimdaki testosteron dizeyi ile kas dayaniklilik
egzersizleri arasinda bir iliski saptanmis, 6 ay boyunca yapilan egzersiz
sonucu, hem kadinlarda, hem erkeklerde testosteron diizeyinin arttig
gorulmustir. Bununyani sira, bilyime hormonunda da artis gérulurken,
ostrojen dizeyinde anlamli bir farkliliga rastlanmamistir.
Epidemiyolojik arastirmalarda, fiziksel aktivite duzeyleri ile yashlar
arasinda sik gorinen hastaliklar (felg, diyabet, osteoporotik
hastaliklar...) arasinda bir iliski saptanmistir. Egzersiz yapan bireylerde
bu tip hastaliklarin daha az géruldiigu anlasiimistir. Yash insanlarda
yapilan arastirmalar ézetle; "'egzersiz yapmanin yasi yoktur'* ciimlesini
dogrulamaktadir.

Benzer arastirmalarda, egzersizin saglik Uzerindeki etkileri

YASLANMASUQECMQE

EGZERSIZve SAGLY KLI

BESLENMENIN £%.*

vurgulanmaktadir. Ornegin, dayaniklilik egzersizleri siddetli
hipertansiyonlu bireylerde kan basincini azaltmakta, merdiven ¢cikmaya

da dusuk dizeydeki dayaniklilik egzersizleri, kemik mineral
yogunlugunu artirmaktadir.

Duzenli yapilan fiziksel aktivitelerle artan fiziksel kapasite; bos za-
manlari degerlendirme, daha aktif bir gtinlik yasam ve ¢ok daha rahat
bir uyku uyuyabilme gibi nedenlerle kisiye daha kaliteli bir yasam bigimi
yakalama sansi sunar. Daha somut bir 6rnek vermek istersek; 65 yasinda
emekli olmus, dizenli fiziksel aktiviteye katilan bir birey, kronolojik
yasindan 8-10 yas daha geng¢ birinin fiziksel kapasite ve fonksiyonuna
sahiptir. Halbuki herhangi bir fiziksel aktiviteye katilmadiginda, 10-15
yil icinde fonksiyonel kapasitesi en azindan %20 azalacaktir. Yasam
kalitesinin 6nemli bir gostergesi veya en fazla etkilendigi faktor, fiziksel
ve fonksiyonel yetenek olduguna gore, diizenli yapilan fiziksel aktivitenin
fiziksel kapasiteyi dolayisiyla yasam kalitesini artirdigi rahatlikla
sOylenebilmektedir.DUzenli egzersiz;

Vicut bilesiminde olumlu degisiklikler saglar. Yaslanmanin geregi
en sabit bulgulardan biri, viicut bilesimindeki degisikliklerdir. Yaslilikta;
kas kitlesi ve kuvveti azalir, viicut yag oranindaki artis, bag dokusunun
elastikiyet kaybi ve kemik mineral yogunlugunda azalmaya bagh viicut
bilesimindeki degisiklikler sonucu; fiziksel ve bilissel 6zellikler bozulur
ve yasam kalitesi azalir. Yasla iliskili kas atrofisi, 0Ozellikle alt
ekstremitelerde olusmaktadir. Kas fibrillerinin cap ve sayilarindaki
azalmanin egzersizle artirilabilecegi gosterilmistir. Sedanter yasama
bagli gelisen obeziteye, eg zersiz viicut yag kiitlesinde azalma ve viicut yag
dagiliminda duzelmeyi saglayarak yardimci olmaktadir. Agirhk kaybi
sadece diyetin enerjisi sinirlanarak yapildiginda, kas kitle ve kuvvetinde
de azalma gerceklesmektedir. Bu nedenle, diyet ve egzersizin birlikte
olmasi 6nerilmektedir.

Kas kuvveti, denge ve dusmenin engellenmesinde yararlidir.
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Duzenli yapilan fiziksel aktivitelerle artan
fiziksel kapasite; bos zamanlari degerlendirme,
daha aktif bir gunltik yasam ve ¢cok daha rahat
bir uyku uyuyabilme gibi nedenlerle kisiye daha
kaliteli bir yasam bi¢cimi yakalama sansi sunar.
Daha somut bir ornek vermek istersek; 65
yasinda emekli olmus, duzenli fiziksel aktiviteye
katilan bir birey, kronolojik yasindan 8-10 yas
daha genc birinin fiziksel kapasite ve
fonksiyonuna sahiptir. Halbuki herhangi bir fiziksel aktiviteye
katilmadiginda, 10-15 yil icinde fonksiyonel kapasitesi en azindan %20
azalacaktir. Yasam kalitesinin énemli bir gostergesi veya en fazla
etkilendigi faktor, fiziksel ve fonksiyonel yetenek olduguna gore, diizenli
yapilan fiziksel aktivitenin fiziksel kapasiteyi dolayisiyla yasam kalitesini
artirdigi rahatlikla séylenebilmektedir.




Genel Baskanimiz Kazim Ergiin
Sosyal Guvenlik Reformu’nu degerlendirdi

506, 5434 ve 1479 sayili Kanunlarin
soysal glvenlikte daginikligi ve esitsizligi
Ongormesi nedeniyle, sistem degisikligine
gidilmis, norm ve standart birligini de esas
alan tek cati sisteminin kurulmasi
hedeflenmistir.

2004 yilinda baslayan ve uzun bir siire
devam eden teknik calismalar ile sosyal
guvenlik sisteminin yeniden yapilandiriimasi
ve mevzuatta birlikteligin saglanmasi
benimsenmistir.

Sosyal guivenlik sisteminin agik vermesi,
aktif/pasif dengesinin hedeflerden uzak
kalmasi yapilan degisikliklerde en 6nemli
kriterler olarak degerlendirilmistir. Sosyal
glvenlik sisteminin surdurilebilirligi
bakimindan ayliga hak kazanma ve
ayliklarin hesaplanmasina iliskin koklt
degisikliklere gidilmistir.

Kanun c¢alismalarinin her asamasinda
Turkiye Emekliler Dernegi; 6nerilerini yazili
ve sozli olarak bildirmis, olusturulacak
sistemin yeni bir esitsizlige neden olmamasi
icin, ayhklarin hesaplanmasinda tim
dénemleri esas alan bir sistemin
getirilmesinin dnemine dikkat cekmistir.

5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel
Saghk Sigortasi Kanunu, 1 Ekim 2008
itibariyle yururluge girmistir. 5510 sayili
Kanun kapsaminda ilk defa sigortali olanlar,
tek bir sisteme tabi tutulmuslardir.

5510 sayili Kanun, eski ve yeni
sigortalilar bakimindan gelir ve ayliklarda

-
-
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farkhlik getirdiginden, yedi yillik uygulamada
en fazla dikkat cekilen ve elestiri yapilan
degerlendirmeler bu yénde yapiimistir.

5510 sayili Kanun ile birlikte 2008 6ncesi ve
sonrasi dénemde ¢alisanlar agisindan norm ve
standart birliginin kurulamamasi, en 6nemli
eksiklik olarak degerlendirilmelidir. Ozellikle,
ayliklarin hesaplanmasi ile getirilen karma
emekli ayligi hesabi, emekli ayliklarinda
farkhlik 6ngdrdigunden, bu yonde yeni bir
calismave degerlendirme yapilmahdir.

1 Ekim 2008 sonrasinda sigortali ¢calisma
suresi uzadikc¢a, prim kazanclarina gére emekli
ayliklarinda kayiplarin yasanmasl, en sorunlu
uygulama alani olmustur. 5510 sayili Kanun
kapsamindaki hizmetlerin asgari Ucretin iki
katina kadar prim kazanci olan sigortalilarin
emekli ayliklarinda dismeler yasanmaktadir.
Bu konuda da calismalar yapilmali, emekli
ayhklarinin hesaplanmasinda karma sistem
yerine tim ddénemleri dikkate alan yeni bir
hesaplanma getirilmelidir.

Esas olan, uzun stre sistemde kalmayi
ongorecek ve calismay! 6zendirecek
degisikliklerin yapilmasidir. Bu alanda yeni bir
degerlendirme yapilmali, Ekim 2008
sonrasindaki c¢alisma slresinin uzamasina
ragmen, emekli ayliklarinin dismeyecegi
guvencesi sigortalilarda olmali ve uzun sire
sistemde kalma ve calisma tesvik edilmelidir.

Turkiye istatistik Kurumu Tuketici Fiyat
Artislarinda emeklilerin harcamalari genel
enflasyon ile kucultilmektedir. Bu bakimdan,

altt aylik tufe artislari yerine, seyyanen
artislari esas alan yeni bir sistem degisikligine
gidilmelidir.

5510 sayili Kanunun en temel maddesi
olan gelir ve ayliklarin artisini éngoren 55.
maddesi, tartismalari da beraberinde
getirmistir. Hiukumetin aldigi kararlar ile 55.
madde bazi dénemlerde uygulanmamis, Torba
Kanunlarla emekli ayliklarina seyyanen
artiglar ve iyilestirmeler yapilmistir. Yuzdeli
artislar, emekli ayliklarindaki farkliliklari
daha da blylten bir uygulamaya donismus,
ayliklari dusuk olanlarin aleyhine bir sireci
getirmistir.

5510 sayili Kanunun uygulandigi
dénemde Hukumetimiz tarafindan c¢ikarilan
6283 sayili Kanunla, 2000 6ncesi emeklilere
intibaklar yapilmis, prim 6deme gin sayilari
ve gosterge degerleri ayni olan emeklilerin
ayliklari esitlenmistir. Emegi gegenlere
tesekkur ediyoruz.

2000 sonrasinda emekli olanlar da ayni
beklentinin icine girmistir. Turkiye Emekliler
Derne@i, bu durumu yetkili makamlara
bildirmis ve 2000 sonrasinda emekli olanlar
icin de intibak yapilmasini talep etmektedir.
Batun dénemleri kapsayan intibak yapilmasi
durumunda, sosyal gtvenligin temel ilkesi
olan esitlik saglanacaktir.

Genel Saglik Sigortasi, 5510 sayili
Kanunun en kapsamli ve basarili uygulamasi
olmustur. Sevk kosulu aranmadan saglik
hizmetinin alinmasi, emekliler arasinda da
memnuniyet yaratmistir. Ancak, ayliklari ile
gecinmeye calisan emekliler, katki paylari ve
ilave Ucretin yuksekliginden sikayet etmekte,
Ozellikle de emeklilerden katki payi
alinmamasi istenmektedir. Bu konuda da, bir
calismayapilmasindayarar vardir.

1 Ocak 2012 itibariyle Genel Saghk
Sigortasi zorunlu oldugundan, toplumun bu
konuda bilinglendirilmesi, sosyal guvenlik
guvencesi olmayanlarin gelir testi
yaptirmalari biyik 6nem tasimaktadir. Gelir
testi yaptirmayanlarin karsi karsiya
kaldiklar1 sorunlardan en fazla bu grupta
olanlar magdur oldugundan, tanitim kapsamli
bir sekilde yapiimalidir.

Yedi yillik uygulamanin eksik kalan veya
degistirilmesi gereken ydnlerini
degerlendirmeye calistim. Sosyal gulvenlik
sistemi, bir tlkenin en dnemli glivencesi olarak
gorulmelidir. Bu sistemin daha adil ve
uygulanabilir parametrelere gore
yuratulmesi; devlet ve toplum kaynasmasi i¢in
temel politikalar olarak benimsenmelidir.
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Kore Gazisi Riza Kavak ile
beraberinde Ziggurat Dernegi Baskani
Onurcan Yazici ve Dernek Yonetim
Kurulu Uyeleri gencler Genel
Baskanimiz Kazim Ergin’i ziyaret
ettiler.

Kore Gazilerinden Riza Kavak
Genel Merkezimizi ziyaret etti. 10
Kasim Atatlirk’d anma gunu
munasebetiyle yasamini strdirdiagu
huzurevinden gelerek Anitkabir’de
dizenlenen etkinliklere katilan
gazimiz Anitkabir c¢ikisi Genel
Baskanimiz Kazim Ergin’l ziyaret
etti. Ziyarette Genel Sekreterimiz
Recep Orhan, Genel Egitim ve
Teskilatlandirma Sekreterimiz Arif
Yildiz’da hazir bulundular. Kore
Gazisi Riza Kavak ile beraberinde
Ziggurat Dernegi Baskani Onurcan
Yazici ve Dernek Yonetim Kurulu
Uyeleri genclerde geldiler. Ziyaretten

)
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“Bir milletin yasl Vatandaglarina ve el

duydugu memnuniyeti belirten Genel
Baskanimiz Kazim Ergiin, “Ulkemiz
icin yaptiklari fedakarliktan dolayi
kiymetli blyugumiz Kore gazimize
sonsuz sukranlarimizi sunuyoruz,
dernegimizi tesrifleriyle onurlandirdi,
bizleri ziyadesiyle mutlu etti. Basta
Blyuk Onderimiz Atatirk ve silah
arkadaslarinin manevi huzurlarinda
sayglyla egiliyoruz. Ayrica Sayin
Kavak’in sahsinda tum gazilerimizi
sevgi, saygl ve minnetle selamliyoruz.
Bu ziyaretin gerceklesmesine vesile olan
basta Ziggurat Dernegi Baskani Sayin
Onurcan Yazici ve yine kendisi gibi piril
piril parlayan gencglerimize
tesekkdrlerimizi sunuyorum?” dedi.

86 yasindaki gazi Kavak genglere |

Kore Savasl sirasinda yasadiklari
tecrubeleri ve sikintilari anlatirken
blyuk Tuarkiye hedefinin Atatirk’in
soyledigi gibi “Gencligin omuzlarinda
yUkselecegini” ifade etti.
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Gepze Marmara @aZ@t@S Ine rr@p@{rtaj eren @@bZ@ §ub@ lagkammu

en onemi kistasidy, Mazide my lering lﬂ?l
duymayan bir mil Hedirken bitin ke

Etin istikbale giivenle bakmaya hahl

7 Ali Tung;

1T
Orgutli olursak, cok sey yapariz...' \Aal’mal'a
Gebze Sube Baskanimiz ve Genel Merkez Denetim Kurulu Uyemiz Ali Tung, 45. yilimiz i
sebebiyle bir basin toplantisi diizenledi. Tung toplantida sunlari séyledi: "*Dernegimizin 45. gazetesi
Yilini kutlayarak aramizda olmayan dernegimizin kurucularina Allahtan rahmet diliyoruz.
Eger bizemekliler 6rgutli olabilirsek bu tilkede ¢ok sey yapariz”, diyerek STK'larin 6nemine EMEI{LIL ERE
dikkat c¢ekti. Konusmasini saglik kuruluslarinda devletin imkanlarinin yetismediginden
bahsederek, ¢zel hastanelerde Gebze Subesi olarak indirim anlasmalari yaptiklarini ve Ev MUIDESI
sadece saglik sektoriinde degil emekliye ucuz ev sahibi yapma projemizden de bahsederek, m-&mm#“ i MW“;;;;”; =
“TOKI ile ortak proje yaparak Guzeller ve Kirazpinar Mahallesinde yapilacak olan | 1= ] —==

konutlardan %25 oraninda emekli Uyelerimize tahsis edilmesi icin anlastik” diyerek =7
emekliye mujde verdi.




YASLI DOSTU KENTLER SEMPOZYUMU
DERNEGIMIZIN DE KATILIMIYLA YAPILDI

r 26-27 Kasim tarihlerinde Bursa'da l'
Lrgeli ve Yagh Hig Aile ve Sosyal Politikalar bakanhg:
Gengj Midirigag ﬁEngelll ve Yasli Hizmetleri Genel

Madurlaginun dizenledigi “Yash

. Dostu Kentler” sempozyumu yapildi.
| Toplantinin agihs konusmalarini Bursa
. Buytuksehir Belediye Baskani Recep
. Altepe ile Engelli ve Yash Hizmetleri
Genel Mudiri ishak Ciftci yapti. Aktif
yaslanma icin kentlerde bulunmasi
gerekenler, yaslihk i¢in sosyal
hizmetler, sosyal yasam, toplumsal
katihm, erisebilirlik, yasama dahil
- olma ve yasl bakimi sempozyumda
| tartisildi. Sempozyum danisma
kurulunda godrev alan Hukuk
Danismanimiz Cafer Tufan Yazicioglu
Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Miidirii Ishak CIFTCI ngﬁlllu kDoatl:J kl,l;<|(el.:1 tl;i?:: d :naklélg;q;f

sempozyumun agis konusmasini yapti sunusunu ikinci oturumda yapti. &

TURKIYE- ALMAN YA s
SOSYAL GUNVENLIK
SOZLESMESININ
S50. YIL1I <uUTLANDI

Turkiye ile Almanya arasinda imzalanan Sosyal Guvenlik
Sozlesmesinin 50. Yili SGK tarafindan diizenlenen konferansla
kutland.

Toplantida yerli ve yabanci uzmanlar sézlesmenin sigorta ve sosyal hakka etkilerini anlattilar.
Gocun Tuarkiye ve Almanya ekonomileri Uzerindeki etkileri de tartisilan konulardan biriydi.
Toplantida dernegimizi hukuk danismanimiz Cafer Tufan Yazicioglu temsil etti. Konferans 16
Kasim tarihinde Ankara'dayapildi.

SAGLIK HUKUK KURULTAYINDA Ankara Barosunca

diizenlenen Saglik

SAGLIK UYGULAMA TEBLIGI TARTISILDI  Hukuku Kurultayi'nda

, - - Sag0lik Uygulama
Tebligi (SUT)
kapsamli bir sekilde
tartisild.

gdrUsIeri ortaya cikti. Toplanti da
Dernegimizi Ankara Subesi Denetim
Kurulu Baskani Gultekin Bakirdzu
temsil etti. Toplanti 6-7 Kasim
tarihlerinde Ankara'dayapildi.




YASLI KISILERE YONELIK SOSYAL HIZMETLER

8 YasafKOCAOGLU 2
*Sosyal'Hizmet Uzman|,




SOSYAL GUVENLIK HUKUKU KOSESI

emekll aylilarnaa ongonilen kayilar dikkat cekmeye pasladl

'r

Siz Sorun... Biz Cevaplayalim...

SORU: 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik
Sigortasi, tek catiy1 ve esitligi hedeflemesi gerekirken, eski
sistemden daha cok esitsizligi 6ngdren bir sistematik
olmasindan dolayi, tarafima baglanan ayliklarda
azalmalar gorulmektedir. Bu sorunun ¢dztmune iliskin
olarak Turkiye Emekliler Dernegi'nin yaklasimini
ogrenmek istiyorum ?

CEVAP: 5510 sayili Kanun ile yapilan degisiklikler,
iki acidan elestirilmektedir. Birincisi; ayliga hak kazanma
kosullarinda degisiklik yapilarak, prim 6deme gun
sayilari ve yas yukseltildi. ikincisi, Dernegimizin de yogun
bir sekilde itiraz ettigi, emekli ayliklarinin
hesaplanmasinda yapilan degisikliklerdir. Her iki
degisiklik ile emekli aylhklarinda kayiplar yasanmistir.
Bunun duzeltilmesi i¢in Tarkiye Emekliler Dernegi,
oncelikli olarak intibak yapilmasini talep etmektedir.
Prim 0deme gun sayilart ve prim kazanclari ayni
olanlarin ayliklarinda esitligin saglanmasini esas alan
degisikliklere gidilmelidir.

SORU: Bag-Kur sigortalisiyim. Yasi bekledigim icin
prim Kkesintisi yoluna gidemedigimden dolayi, 25 yil prim
6dememe ragmen, son iki senenin primini
yatirmadigimdan dolayi, aylik baglanmadi. Bu konuyu,
yarglya gétirdigim zaman nasil bir sonuc alabilirim?

CEVAP: Bu konu tartismal bir konudur. Yargitay
karalari incelendiginde, iki farkl daireden iki farkli
kararin ¢cikmasi, ¢eliskili bir durumdur. Bu konuya bakan
dairenin birisi, 25 yil prim 6édendikten sonra, ayhgin
baglanmasini uygun buluyor ve borglarin silinmesini
ongoren karar veriyor. Bir baska daire ise, borclarin
6denmesini 6ngdren karar verdiginden, celiskili bir
durum s6z konusu. Bu sorunun ¢6zimu, 5510 sayil

Kanunda degisiklik yapilarak giderilmeli ve 25 yil tGizerindeki
prim borglari dikkate alinmamalidir.

SORU: Olum ayhklarinin hak sahiplerine
paylasiminda ve baglanmasindaki kriterleri 6grenmek
istiyorum ?

CEVAP: Hem anne hem de baba 1 Ekim 2008'den sonra
6lmusse iki ayhga birden hak kazanihr. Ancak bu iki ayhk
kiyaslanir ve yuksek olanin tamami, distk olanin ise yarisi
baglanir. Bunun yani sira anne ya da babanin 61ma sonrasi
baglanacak ayliklardan bir tanesinin 5434 sayili Kanun
kapsaminda (Emekli Sandi§i/Eski Kamu goérevlisi) olmasi
halinde yetim ¢ocuklara her iki aylik tam olarak 6denecektir.

Anne veya babadan birisi 1 Ekim 2008'den o6nce
6lmusse bu durumda sigortalilk stattleri 4/a’h (SSK'h),
4/b'li (BagKur'lu) veya4/c'li (memur) olmasina bakilir.

Bu durumda eger anne ve babanin her ikisi de 4/a'li
veya her ikisi de 4/b’li ise iki ayliga birden hak kazanilir.
Ancak buikiaylik kiyaslanir ve yiksek olanin tamami, distik
olanin ise yarisi baglanir. Eger anne ve babanin her ikisi de
memur (4/c'li) ise yalnizca yuksek olan aylik
baglanabilmektedir.

Anne veya babadan birisi 1 Ekim 2008'den 06nce
6lmusse ve eder anne ve baba farkli statlilerde ise, iki aylik
birden hak kazantlr.

SORU: Genel saglik sigortasi primlerinin 6denmemesi
durumunda, saglik hizmeti alamiyorum. Ne yapmak
gerekir?

CEVAP: Bu kapsamda olanlarin gelir testi icin ikamet
edilen yerin Kaymakamhgina bagh Sosyal Yardim ve
Dayanisma Vakiflarina muracaat etmeleri ve gelir testi
yaptirmalari gerekiyor. Ailedeki gelir britasgari tcretin Gicte
birinden azise, primler devlet tarafindan karsilaniyor.
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Av, Cafer TufanYazicioglu
TUED Hukuk Danigmant

Turkiye, tum katilhimcilarca basarili nitelendirilen calismalari ile G-
20 ev sahipligini, Antalya'da dizenlenen liderler zirvesi ile tamamladi.
Gelecek yil ev sahipligi Cin halk Cumhuriyetinde olacak. Performansi ile
zirvede dikkat ceken Cumhurbaskanimiz G-20 Liderler Zirvesi'ni
dizenledigi basin toplantisi ile kapatti. Zirve, terérizm konusunda 6zel bir
bildirge hazirladi. Cumhurbaskanimiz kiresel baris ve istikrar
saglanmadan gucli bir kiresel ekonomiden bahsedilemeyecegine, G-
20'nin kuresel istikrari dogrudan etkileyen meseleleri gdrmezden
gelemeyecegine 6zel vurgu yapti.

G-20 Liderler Zirvesi G-20 platformu kapsaminda kiresel ekonomi,
is diinyasi ve finans mekanizmalari, enerji piyasasi, insan guicu, ekoloji ve
yolsuzluklar ile ilgili kararlari iceren sonu¢ bildirgesini de yayinladi.
Bildirge de; kadin haklari, gencler ve egitim konulart ile ilgili hedeflere de
gondermelerde bulunuldu. Finansal piyasalardaki riskler ve
belirsizliklerin devam ettigi ve jeopolitik zorluklarin giderek kiiresel bir
soruna donustigu tespitinin yapildigi bildirge de kiiresel talepteki eksiklik
ve yapisal sorunlarin cari ve potansiyel biyume Uzerinde baski
olusturdugu aciklandi. G-20'nin toplam GSYH buyimesini 2018 yilina
kadar %2 oraninda artirma hedefi ortaya konuldu. Blylmenin kapsayici
olmasi, istihdam yaratmasi ve toplumun tim kesimlerine fayda saglamasi
temin edilecek. Bir ¢ok Ulkede artan esitsizliklerin sosyal uyuma ve
vatandaslarin refahina yonelik risk teskil ettigi, olumsuz ekonomik etkilere
neden oldugu ve buyumeyi artirma hedefine zarar verdigi tespiti yapildi.
Kapsamli ve dengeli ekonomik, is giict, mali, egitim ve sosyal politikalar
esitsizliklerin azaltilmasina katkida bulunacaktir. issizlik, eksik istihdam
ve kayit disi isler bircok Ulkede esitsizliklerin kaynagini teskil etmekte ve
ekonomilerin gelecek dénemde biylime beklentilerini
zayiflatabilmektedir. G-20 dlkelerinde is gicl piyasasinda genclerin
issizlik oraninin 2025 yilina kadar %15 azaltilmasi hedefi konuldu. Insani,
siyasi, sosyal ve ekonomik sonuclariyla mevcut go¢ krizinin boyutunun,
kuresel bir endise haline geldigi konusu da bildirgeye girdi.

G-20'nin en o6nemli konusu zengin ve yoksul arasindaki gelir
ucurumu oldu. OECD'ye gore bu iki kesim arasindaki fark son 30 yilda 7
kattan 10 kata ¢ikti. Ulkemiz, OECD {ilkeleri i¢inde en fazla dar gelirlinin
bulundugu 4. Ulke konumunda. G-20'nin yonetim calisma gruplarindan
biri olan ve sivil toplumu ilgilendiren C-20 calisma grubu 2015 hedefini
esitsizlikle mucadele ve surdurulebilir kapsayici kalkinmayi gelistirme
olarak belirledi. Diizenlenen anketle birlikte C-20 Turkiye'nin asagidaki
dort tematik alan Gzerinde calismasina karar verilmistir:

1- Yolsuzluklarla micadele ve vergi adaleti konularini igeren
yonetisim.

2- Temel sosyal hizmetlere erisim ve kobiler dahil istihdam
konulariniiceren kapsayici bilytime

3- Kadinin sosyal korumaya erisim ve KOBI'ler dahil kadinin
istihdaminiigeren toplumsal cinsiyet esitligi

4- Yenilenebilirenerji odakli stirdirtlebilirlik

C-20 (sivil 20) G-20'nin ¢ok uluslu kavramlarinin yénetisim ve
politika formulasyonu siireglerinde sivil toplumun oynadigi roliin 6nemini
kabul etmelerinin sonucu ortaya ¢ikmis G-20 resmi katilim gruplarindan
biridir. Bu gruplar arasina YASLILIK CA (C AGE) grubunun eklenmesi
talebimizi G-20'"ye ilettik. C-20, Glkemizden 14 sivil toplum kurulusunun
katilimi ile 3. Organizasyonunu yapti. Bu toplantilara sivil toplumun gugli
sesi Turkiye Emekliler Dernegi gibi kuruluslarin kabul edilmemesi,
hazirlanmis bir calismaya imza attirmak, belirlenen konulara gore siparis
kurum se¢cmek, sivil toplumun gercek anlamda temsilini engellemistir. Bu
nedenle; toplumun gercek sorunlari G-20'nin éniine getirilememistir.

C-20'nin istisare asamasinin 1. Basamagi C-20'nin 2015 gtindemini
saptamayi, 2.basamag ise ele alinan konularla ilgili sorunlara yoénelik
uygulanabilir tavsiyeler iceren sivil toplumun géris belgelerini olusturmak
icin fikir alisverisi stirecini icerir. C-20 Turkiye'nin hedefi kapsayici olmak
ve farkli Ulkelerden ¢ok sayida katihmcinin istirakini saglamakti. C-20,
gundemi tespit amaciyla ¢ok dilli online anket ¢calismasi yapmistir. Anket,
Turkiye'nin 2015 G-20 baskanlhdi 6ncelikleri cercevesinde hazirlanmistir.
Anket 4 tematik alandan olusmaktadir.

1-Toparlanmanin guglendirilmesi ve kaldirma potansiyeli

2-Ekonomik direncin artiriimasi

3-Surdurulebilirligin desteklenmesi

TURKIYE

G-20 PLATFORMU TURKIYE TOPLANTISI

SORUMLU YAZI iSLERi MUDURU

4-Cinsiyet esitligi

Anket sorularini yanitlayan 1169
katilimcinin %33’ Ulkemizde de daha 6nce
G-20 ev sahipligi yapan ulkelerin, diger
tlkelerin katilm oraninin daha yuksek
olmamasi, baskanlik degistikce sivil toplum
kuruluslarinda olasi bir ilgi kaybini
gostermektedir. Tum katilimcilar igin 8 6ncelikli konu; yolsuzlukla miicadele ve
seffaflik, temel sosyal hizmetler, vergi adaleti ve seffaflik, KOBIi'Ler dahil
istihdam, yenilenebilir enerji, kapsayici biyliime, kadinin sosyal giivenceye
erisimi, kadin istihdami, gida givenligi ve kadinin mali hizmetlere erisimi
olarak belirlenmistir. C-20 Turkiye'de en fazla oy alan konular; esitsizliklerle
mucadele ile strdurulebilir ve kapsayici kalkinmayi tesvik etmek bashgi
altinda toplandi.  Ydnetisim, kapsayici buyime, cinsiyet esitligi,
surduarulebilirlik basliklarinda; kapsayict blylime grubunda temel sosyal
hizmetlere erisim, egitim ve saglhk gibi temel sosyal hizmetlere guclu ilgi
duyuldugunun géstergesi oldu. Esitsizlikle miicadele ihtiyaci artan bir sekilde
dile getiriliyor.

C-20 Turkiye bildirgesi; “Herkesi kapsayan bir diinya ekonomisi ““ bashgi
altinda topland.. Bildirgede; diinya'da artis gdsteren sosyal, ekonomik, cevresel
ve siyasal alandaki bozulmalarin géz ardi edilemeyecek mesajlar verdigi de
vurgu yapildi. Dinya liderleri; insan hayati, insan haklari ve insan onuru ile
kiresel sinirlara saygil ve kapsayici biyiime ilkelerine gére yonetilen bir
dinyanin dnculeri olmalidir. Yoksulluk, esitsizlik, adaletsizlige karsl
orgutlenme ve ifade 6zgurligu, sivil toplum icin hukuki, siyasi ve sosyal alan
gerektirmektedir. Sivil toplum alani yoksullukla miicadele ve sosyal adaletin
saglanmasi icin nemli bir unsur teskil etmektedir.

Sivil toplum alanini sinirlayan yasaklar devletin ve devlet
kaynaklarinin bazi kesimler tarafindan ele gecirilmesine ve muhalefet alaninin
kugulmesine neden olmaktadir. C-20, G-20 Liderlerinin tim yurttaslarin
haklarini korumalari, ¢ikar ve dnceliklerinin serbestce dile getirmeleri devlet
islerini denetlemeleri ve kendi hayatlarini etkileyen kararlar Gzerinde s6z
sahibi olmalari icin imkan saglanmasinin hayati nitelik tasidigina inanmalarini
istemektedir.

G-20'nin kapsayici buytme ve sirdirdlebilir kalkinma vizyonunun
hayata gecirilmesi Ucretsiz bakim islerini de icerecek sekilde tim ekonomik
faaliyet tiurlerini dikkate alan gercek anlamiyla kapsayict bir ekonomi
anlayisini zorunlu kilmaktadir. Ekonominin hizmet ettigi birey ve gruplarin
acik ve seffaf bir sekilde analiz edilmesi gerekmektedir. Ekonomik blytmenin
kapsayici olabilmesi igin, tim toplumun yararini gézetmesi gerekir. Gruplarin,
kendi buytmelerini etkileyecek sureclere aktif sekilde katilmalari, ilgili
program ve hedeflerde séz sahibi olmalari énemlidir. Yurttas ve yurttas
haklarini merkeze alan bir bilyiime modeline gecilmeyi devlet- musteri anlayisi
terk edilmelidir. Biyumenin faydalarindan herkesin daha esit sekilde
yararlanabilecegi yeniden dagitim mekanizmalarinin kurulmasi gereklidir.
Tum hizmetlere erisim kolaylastiriimali; ulusal, yerel ve bolgesel diizeyde karar
almave yasamasureglerine STK'larin temsil hakki saglanmahdir.

C-20'ye gore, tum calisma turleri taninmali ve dl¢tilmeli, kadinin
Ucretsiz bakim isini de iceren ulusal gelir hesaplanmasi benimsenmelidir.
Ucretli aile bakim izni ve iicretli bakim isi gibi mekanizmalarla kadinlarin
Ucretsiz bakim isini tantyan ve azaltan program ve politikalar tesvik edilmeli,
boylece kadinlarin Gzerindeki Ucretsiz bakim isi yiku azaltilmahdir. Halkin
devlet harcamalarinailiskin kararlara katilimini saglayacak, katilimci bir vergi
butceleme siireci vb. mekanizmalar olusturulmalidir. Alt yapi yatirimlarinda,
enerji verimliligi ve yenilenebilir enerjiye dncelik verilmelidir. C-20 Turkiye
Yonetisim Calisma Grubunu olusturan kurulus ve derneklerin toplumun ne
kadarini temsil ettigi tartisiimali, yasl ve emekli temsilcilerinin olmadigi bir
calismadan uygulayici bir anlayisa varilamayacagi bilinmelidir. C-20 Turkiye
yonetim kurulu baskaninin ayni zamanda bir isveren drgitinun baskan
yardimcisi olmasi, toplumun gercek yoksul ve ezilen kesimlerinin ¢alismada
temsilinin éniiniin kapatilmasina neden olmustur. Oniimiizdeki yil, Cin ayni
hataya duismeyecektir inancindayim.
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