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TURKIYE EMEKLII'ER DERNEGI

AYLIK HABER BULTENI YIL: 10 SAYI: 120 EKIM 2012

42. YILIMIZDA 20. KONGREMIZI
BAKAN CELIK’IN KATILIMIYLA
ANKARA’'DA GERCEKLESTIRDIK...

Dernegimizin
20. Olagan Genel Kurulu Ankara'da gerceklestirildi.
u'nda yapilan Genel Kurul'a

Devami 8. sayfada

GENEL KURUL COSKUSU

Turkiye Emekliler Dernegi 20. Genel Kurulu
31 Ekim 2012 tarihinde Ankara'da yapildi. 97 @ mcny 79

ce Ban kal ard an subemizden (ye sayisi oraninda gelen 400 7

delegenin olusturdugu genel kurulumuza, cok

= d i tci ivil topl k |
bir KUrus allnCa |t b i BASYAZ

Genel Kurulumuzun acilis béliminde konusan
= = = Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanimiz Faruk
b u S I Z I n d I r. Celik, emeklilerin iginde bulundugu sorunlara ve
- - - . ¢ozim onerilerine iliskin 6nemli
Ban kal arla I I I I I degerlendirmelerde bulunmus, 2003/2012
g déneminde gelir ve aylklarda enflasyonun

Uzerinde artis yapildigini sdylemistir.

b u ko I . uyu Soz alan diger konusmacilar ise, emeklilerin
insanca yasamaya yetecek bir gelir ve ayliga

go Z m e sahip olmadiklarina dikkat gekmistir. Aclik ve
yoksulluk tutarlarinin, emekli aylklarinin  Kazim ERGUN
b &b Uzerinde oldugu belirtilmis, sosyal devletin  Genel Baskan

n O ktas I n d ayl Z - emeklisine sahip ¢ikmasi gerektigi vurgusu E——




B 2023 HEDEFLERINDE EMEKLILERIN YERI

Turkiye'nin 2023 hedeflerinde dunyada ilk 10 Glke
icerisinde yer alan bir ekonomi 6ngoérilmektedir. Bu
hedeflerin gercege dontsmesi, her bir bireyimizi mutlu
eder. Bunun anlami, kisi basina milli gelirin de iki katina
cikmasidir.

2013 Merkezi Yonetim Butgesi, milli gelirin yizde
25.7'sine denk gelen 404 milyar lira olarak belirlenmistir.
Blitce gelirleri ise, 370.1 milyar lira éngéralmustur. 2013
Buitce acigi, 33.9 milyar lire hedeflenmistir.

Gazi

AYKIRI Bugin icin degerlendirme yapildiginda, gelece igin

belirlenen hedeflere gdre bitce gelirlerinin yetersizligi
dikkat cekmektedir. Bunun yaninda i¢ ve dis borg
stokunun yuksekligi dikkate alindiginda, 2023 hedefleri
icin yatirim-istihdam ve Uretim Uggeninin ¢ok verimli
yonetilmesi, tasarruflarin artiriimasi ve kisi basina diisen

= milli gelirin bireylerin yasamlarini olumlu yo6nde
Kayseri etkilemesi igin gelir dagihmi araglarinin gelistirilmesi

Sube gerekmektedir.

Baskani

Genel
Baskan
Yardimcisi

Yatirim ve yogun teknolojisinin ve yatirimlarin
verimli calistirilmasi yaninda, ihracatta da biytk bir paya
sahip olmasi benimsenmelidir. ihracat hedefleri birinci
oncelik olmahdir. Diinya ile bittinlesmenin ve saygin tlke
olmanin birinci ayagi ihracat hacmi ile 6l¢tilmektedir.

www.tuedkayseri.org.tr

Kaynaklarimizin verimli calistiriimasi ve Ulke
cikarlar1 temel alinarak isletilmesi, yatirimlarin tesvik
edilmesi ve istihdamin artirilmasi, 2023 hedeflerinin
ekonomik boyutu olmalidir.

Sosyal baris, sosyal hedefler ile korunur. Calisanlarin
sendika hakkini 6zgtirce kullanmalari, toplu is s6zlesmesi
hakkina erismeleri ve sosyal glvenlik kapsaminda yer
almalari saglanmalidir. Sendika ve sigorta hakki, temel bir

insan hakki oldugundan, sosyal politikamiz bu paralelde
gelistirilmelidir.

Bugiinkii gostergelere bakildiginda, sosyal politika
acisindan iyi bir yerde olmadigimiz net bir sekilde
gorulmektedir. Calisma bicimleri esneklik Uzerine
genisletilmis, taseron isgiligi haklar1 zayiflan bir yapiya
dénusturalmistir. TUED 20 Genel Kurulu'nda konusan
Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakani Faruk Celik'in,
taseron isciliginin getirmis oldugu haklari daraltan
yapisinin degistirilecegini belirtmesi, olumlu bir
gelismedir.

istihdamin korunmasi ve issizlik miicadele, ekonomik
kararlarin oncelikleri olarak degerlendirilmelidir. Bu
surecte, sosyal guvenlik ve emeklilik haklari
gelistirilmelidir. Ulke gercekleri ve ileri yastaki issizlik
olgusu dikkate alinarak emeklilik yasi yeniden gozden
gecirilmelidir. Sosyal guvenlik sisteminde uzun ddnem
kalinmasi icin, ayliga hak kazanmadan onceki on yilin
tesvik edilmesi, devletin prim katkisi yapmasi
planlanmahdir. Prim giin sayisina gére, érnegin en az 9000
gun prim 6deme giin sayisina sahip olanlar igin 55/65 yas
arasinda kismi aylik baglanmasi degerlendirilmelidir. Bu
konuda, ¢alisma kosullari da dikkate alinarak bir ¢alisma
yaptimahdir.

Sosyal giivenlik, bugtiniin ve yarinin giivencesi oldugu
gercegi iyi anlatilmali, kayit disi ile ¢alistirmaya yonelik
yaptirimlar artiriimahdir. Kayi disi ekonomi ve istihdam,
Ulkenin kaybi olarak gorulmelidir. Devlet acisindan vergi
ve prim kaybi olurken, c¢alisanlari da yoksulluga
gotirmektedir. Bu bakimdan, kayitli calistirma
Ozendirilmeli, tesvikler iyi yonetilmelidir. Denetim ayaklari
tesvikler ile birlikte etkin ¢alistiriimahdir.

ANKARA SUBEMIZDEN
SEMT TOPLANTILARI

Ankara Subemiz, Uyelerimizin ayagina giderek bilgilendirme
toplantilari yapiyor. Emeklinin hak arama micadelesinde
bilinclendirme toplantilarinda gindemde yer alan ve emeklilerimizi
yakindan ilgilendiren konularda Gyelerimize ayrintil bilgiler veriliyor.

Konuya iliskin olarak Haber Bultenimize bir degerlendirme
yapan Ankara Sube Baskanimiz ve Genel Merkez Genel Sekreterimiz
Recep Orhan, sdzkonusu toplantilara emeklilerimizin de yogun ilgi
gosterdigini belirterek, "Bundan sonra da semt toplantilarimizi
uyelerimizle birlikte gergeklestirmek istiyoruz. Oniimuzdeki galisma
donemi icin arkadaslarimiz bir planlama yaptilar. Emeklilerimizin
sorunlarina sahip ¢ikmasi ancak bilinglenmesiyle mimkiin olacaktir.
Batun gayretimiz Uyelerimizi basta sosyal gtivenlik olmak tzere hemen
her konuda kapsamliolarak bilgilendirmek icindir** dedi.

ORHAN:

Hak arama
mucadelemiz,
bilincli adimlarla
basaril olur...

_ Semt toplantilarimiz sirasinda Ankara Sube Yénetim Kurulu
Uyelerimizce emeklilerimize dernegimizin egitim ve kultir yayinlari
ile Haber Bultenimiz de tanitilarak takdim edildi.
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41. yilini kutlayan derneginizin, 20. Olagan
Genel Kurul toplantisinin basaril gegmesini
diliyor olusacak yeni ydnetime Uye ve
delegelerinize basarilar diliyorum. TUED'in
emeklilerimizin yasam kosullarinin
gelistirilmesinde 6rgutll bir yapi olarak
katkilar sunmaya devam edecegine
inanlyorum tim mensuplariniza ve
gonuldaslariniza sevgi ve selamlarimi
iletiyorum.

DEVLET BAHCELI

MHP GEN. BASK. :
o

Emeklilerimizin sesi olan Derneginizin 20.
Olagan Genel Kurul toplantisinin basartih
gecmesi ve emeklilerimiz icin hayirlara
vesile olmasi dileklerimle, buttn tyelerinize
ve konuklara selam ve saygilarimi sunarim.

RECEP TAYYIP
ERDOGAN

BASBAKAN :
[

Turkiye Emekliler Dernegi'nin 42. yilini
kutluyorum. Genel Kurulun birlik ve
beraberlik icinde gegmesi temennisiyle
alinan kararlarin derneginiz ve biittn
emeklilerimiz adina hayirl olmasini
diliyorum. Hayatlarinin en verimli ¢caglarini
devletine ve milletine hizmet ederek gegiren
ve Ulkemizin kalkinmasinda blyik pay
sahibi olan kiymetli emeklilerimizi
sahsinizda tebrik ediyor. Butiin
mensuplarinizi ve katilmcilari en kalbi
duygularimla selamliyorum.

aciklamasindasunlari sdyledi:

" Basinda yer alan sekliyle, Sayistay'in incelemelerine gore 2010

istedi. Ali Oymak

KEMAL
KILICDAROGLU

CHP GEN. BASK. :
T

20. Olagan Genel Kurulunuza ¢agriniz icin
tesekkir ederim ¢ok zor kosullarda yasam
mucadelesi veren emeklilerimizin
sorunlarini yakindan izliyoruz ve
sorunlarinin ¢6zimu igin galisiyoruz. Bu
guic donemde yapacaginiz calismalar cok
daha fazla 6nem tasimaktadir buttn
Uyelerinizi selamliyorum Genel
Kurulunuzun basarili gegmesini diliyor,
konuklara sevgi ve saygilarimi sunuyorum.

= DENiZLi SUBE BASKANI ALi OYMAK'TAN
PROMOSYON TEPKISi

Kisa adi TUED olan Turkiye Emekliler Dernegi Denizli Sube
Baskani Ali Oymak, aylklarini bankalardan aldigi halde promosyon
hakkindan yararlanamayan emeklilerin de bu haktan yararlanmasini ve
geriye donuk birikmislerin de 6denmesini

yilinda is¢i, memur ve bagkur emeklilerimizin yil icerisinde bankalara ‘5“
yatan ayliklarinin toplam tutari 82 Milyar 820 Milyon TL. olmustur. Yine
Sayistay'a gore ayni yil icerisinde bankalara yatirilan bu tutar karsiligi olarak bankalardan 752 Milyon
615 Bin 795 TL promosyon talep edilmesi ve bu tutarin daemeklilere 6denmesi gerekiyordu.

2010 yilinda is¢i, memur ve bagkur emeklilerinin toplam sayisi 9 Milyon 475 Bin civarindaydi. Bu
durumda yapilacak basit bir hesaba gore bile her emeklimizin 80 ile 100 TL gibi bir alacagi ¢ikmaktadir.
2011 ve 2012 yillarini da hesaba kattigimizda emeklilerimizin sadece son ti¢ yilda toplam 250-300 TL gibi

biralacagi dogmustur.

Yapilan bu haksizligin en kisa zamanda ortadan kaldirilmasi ve emeklilerimize de tipki ¢alisanlara
verildigi gibi yillik promosyon verilmesini istiyoruz. Promosyon 6demesine iliskin olarak cikarilan
2007/21 Sayili Basbakanlik Genelgesi‘'nin yenilenerek, icerigine emeklilerin de eklenmesini istiyoruz.
Boylelikle yillardir sirdurilen biyuk bir haksizlik ortadan kaldirilmis olacaktir.

Genel Merkezimizin31 Ekim 2012 tarihli 20. Olagan Genel Kurulu'nda konusan Calisma ve Sosyal
Givenlik Bakanimiz sayin Faruk Celik, bu haksizhgin giderilmesi i¢in bankalarla bir gériisme
yaptiklarini ve ikinci bir gérisme icin bir araya geleceklerini ifade ettiler. Bu konuda sayin bakanin
girisimlerini desteklemekle beraber, Genelgenin ¢alisanlar i¢in uygulanmaya baslandigi 20 Temmuz 2007
tarihinin dikkate alinarak, emeklilere de o tarihten baslayan promosyon hakki taninmasini ve birikmis

promosyon hakkimizin topluca 6denmesini istiyoruz.

Emeklinin duasini alan ihya olur, bedduasini alan ise bedbaht olur. Kimsenin emekliyi izmeye
hakki yoktur. Yasamlarimizin bu son doneminde hakkimizi almak i¢cin mucadele ediyoruz. Bizi bu

durumlaradustrmeye kimsenin hakki yoktur."
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GENEL KURU

Genel Kurullar, goéris olusturma ve
degerlendirme platformlaridir. Bu ydnuyle
bakildiginda, emeklilerin beklentileri su sekilde
siralanabilir. Her seyden once saglik hakkinin
etkin kullanilmasi icin katkir paylarinin
kaldirilmasi, emeklilere refahtan pay verilmesi,
gelir ve ayhklardaki farkliliklara son verilmesi,
gelecek donem icin de esitligi temel alan aylik
hesaplanmasi ve bankalarin ¢calisanlara uyguladigi
promosyon kapsamina emeklilerin dahil edilmesi
oncelikli hedefler olarak goralmastar.

Surasi bir gercek ki, emeklilerin en buyuk
orgutll gicu olan Turkiye Emekliler Dernegi,
gelecek donemler icin de kapsamli planlama
yapacak, subelerimizin etkinligi ve egitimi daha 6n
planda degerlendirilecektir. Bu yonuyle, Genel
Merkez olarak her bir emekliye ulasmanin ve lye
yapmanin, birlikte micadele etmenin ¢alismasini
yapacagiz.

Genel Kurulda yapilan konusmalar ve
degerlendirmeler en buyik rehberimiz olacaktir.
Sosyal guvenligin tek cati sistemi icginde
yonetilmesi icin mevzuatimiz ve uygulamalar
yeniden degerlendirilmelidir. Mevzuat degisikligi
esitligi zedelemeden ve gelecek nesilleri de
koruyacak sekilde planlanmahdir.

Bu yonlyle bakildiginda, 2008 sonrasi
donemde aylik almaya hak kazananlarin gelir ve
ayliklarinda yeni bir esitsizligin olusmasi, yakin

“Intibak degil
duzenleme”

A

W

L COSKUSU

zamanda 2000 sonrasi kesimler icin de intibaki
glindeme getirecektir. 5510 sayili Kanun'un
o6ngordugu hesaplama yontemi, ayni kazang ve
prim 6deme glin sayisi esit olanlarin farkli yillarda
emekli olmalarindan dolayi, gelir ve ayliklarda
farkliliga neden olmaktadir. Bu haksizligi
guindeme getirecegiz ve sosyal giivenligin en bliyuk
ilkesi olan sosyal adaleti ve esitligi, tek cati
sisteminin vazgecilmez bir uygulamasi olduguna
dikkat c¢ekecegiz. Bu bakimdan, gindemimiz
yogun olacaktir. Egitimler ve paneller ile SGK'ya
bilimsel katkilar da saglayacagiz.

Her seyden énce birlikteligimizi korumaliyiz.
Genel Kurullar, gecmisin bir muhasebesini
yaparken, gelecege yonelik planlar ve calisma
programini olusturmaktadir. Her bir
arkadasimizin onerisini ve katkisini en iyi sekilde
degerlendirecegiz. Ydnetim Kurulumuzda bir
degisiklik oldu ve Eskisehir Sube Baskanimiz Arif
Duru, Genel Egitim ve Teskilatlandirma Sekterligi
gorevine getirildi. Yeni ddénemde, Baskanlar
Kurulumuz daha sistemli ve programli bir sekilde
toplanacaktir. Sube Baskanlarimizi, yonetimin bir
parcasi gormeye ve katkilarini almaya devam
edecegiz. Bundan her arkadasimizin emin olmasini
isterim.

Yeni dénemde birlikte daha ¢ok calisacagiz.
Dernegimizin biyumesini saglayacak ve
emeklilerimizin haklarini en iyi sekilde
savunacagiz.

Bastarafi

1. Sayfada

BASYAZI

Kazim ERGUN
Genel Baskan

VALI ESENGUL CIVELEK
YALOVA SUBEMIZI ZIYARET ETTI

Iskenderun Sube Mali Sekreterimiz Huseyin Gode,
ﬁGiJvenlik Kurumu'nun-eksik maas aldigi belirlenen
emeklilere toplu 6deme yapacagi seklindeki aciklamasini
degerlendirirken, durumun intibak degil, dizenleme
oldugunu soyledi.

Gode, “Gecmis donemde, eksik veya fazla maas alan
emeklilere yonelik yapilan yanhlisligin giderilecegi,
calismalarin da Ekim ayinda tamamlanacagi belirtildi. 1 Ocak
2013 tarihi itibariyle de emekli farklarinin édenmesi
bekleniyor. Bu durum, emekliler i¢in intibak degil, sadece
diizenlemedir” dedi.

Hukumetin yapmis oldugu zamlara da deginen Hiseyin
Gode, “Hukumet, disaridan gelen insanlarin masraflarini
maalesef Ulkesindeki insanlarindan cikariyor. Yuzdelik
zamlari bize hor gorenler, simdi igneden iplige kadar zamma
gidiyor ve emekliyi daha da magdur duruma distrtyor” dedi.

Vali Esengll Civelek Yalova Subemize iadeyi ziyaret diizenledi.
Yalova Subemize iade-i ziyareti gergeklestiren Vali Civelek, Sube
Baskanimiz Lutfiye Colak'tan yapilan ¢alismalar hakkinda detayh bilgi
aldi. Karsilikli sohbet seklinde gecen ziyarette Vali Civelek, dernege
calismalarinda ellerinden geldigince yardimci olmak istediklerini sdyledi.
Genel Merkezimizin, aidatlar ile yapmis oldugu hizmetleri yerinde bulan
Vali Civelek, Dernegin Yalova'da énemli bir yere sahip oldugunu sézlerine
ekledi. Vali Civelek, Sube Baskanimiz Lutfiye Colak'a istedikleri konularda
yardimci olacagini ifade etti. Baskan Colak ise Vali Civelek'in Yalova'ya ¢ok
yakistigini sdyleyerek 6vgl dolu sdzler sarf etti.
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AYLIK VE ENFLASYON HESAPLAMALARI

Turkiye Emekliler Dernegi 20. Genel Kurulu'nda
delege arkadaslarimin takdir ve teveccthleriyle, onurlu
olduju kadar sorumlulugu yiksek olan bir goreve
getirildim. Butin arkadaslarima icten tesekkurlerimi
sunuyorum. Sizleri ve emeklilerimizi mahcup etmeden,
egitim ve teskilatlanma alaninda planh bir sekilde
calisacagimi, sizlerle birlikte olacagimi ve her zaman
katkilariniza basvuracagimi belirtmek istiyorum.

Biz blyik bir aileyiz. Dayanisma iginde olacagiz.
Emekliye hizmet, temel ilkemiz olacaktir. Tirkiye
Emekliler Dernegi, emekli haklarinin korunmasi ve
gelistirilmesi i¢in hak aramada o6nemli bir kurulus
olmus, emeklileri SGK Ydnetim Kurulu'nda temsil etme
hakkini elde etmistir. 97 subesiyle bir biitiin olan TUED,
gelecek dénem icin egitim ve teskilatlanma ¢alismalarina
agirlik verecektir.

Emeklilerimizin 06ncelikli beklentisini, gelir ve
ayliklara yapilan artislar olusturmaktadir. En son
aciklanan Ekim 2012 tiketici fiyat artislari gostermistir
ki, genel enflasyonun emeklileri koruyan yonl eksik
kalmistir. Alti ayda bir yapilan enflasyon oranindaki
artis, 444 maddeden olusan madde gruplarindan
hesaplandigindan, emeklilerin harcamalarindaki
yuksek oranl artislar kaybolup gitmektedir.

Ekim 2012 ayinda dogalgaz ve elektrige yapilan
ylUksek oranli zamlar, genel enflasyon ile etkisini
azaltmis, TUIK'in hesaplamalarina olan given
sarsilmistir. TUIK tarafindan genel enflasyon
hesaplamalarinda degerlendirilen 444 madde yerine
asagida emeklilerin harcamalarini temsil eden madde
bazindaki aylik artislar emeklilerimizi daha c¢ok
etkilemekte ve ilgilendirmektedir.

TUIKHESAPLAMALARINAGORE

EMEKLIENFLASYONU

Emeklilerin Temel

Harcamalari

Ekim 2012
Artis (%)

BALIKESIR SUBEMIZDEN
UYE TOPLANTILARI

Balikesi -Sube anetlm
Kurulumpz bagli |Ige}ere i
zislretler duzenleyerek
buralardaki tyelerimizi

bilgilendifme taplantila
Yaptl. -, OT T

Giyim ve Ayakkabi 6,81
Dogalgaz 9,84
Odun Ucreti 3,45
Elektrik 9,78
LPG Dolum Ucreti 7,60
Mazot 6,62
Benzin 4,41
Sut 5,44
Yogurt 4,71
Beyaz Peynir 2,68
Sucuk 2,44
Bulgur 2,25

Dernegimizin oOnerisi, Ucretlilerin veya emeklilerin
harcamalarini temel alan bir enflasyon sepeti olusturulmali
ve emekli ayliklarinda kistas alinan enflasyon bu sekilde
hesaplanmalidir.

Ekim 2012 ayi enflasyon beklentisi, yuzde 3'Un
Uzerinde olmasina ragmen, ylzde 1.96 olarak agiklanmasi
beraberinde kuskulari da getirmektedir. iktisatcilar bu
duruma dikkat cekmistir. TUIK'in hesaplamalarina olan
guvenin sarsilmamasi i¢in hesaplama yonteminin gdzden
gecirilmesi dernegimiz tarafindan énerilmektedir.

Emeklilerin gelir ve ayhklarinin alti aylik genel
enflasyon oranina gére artirilmasi, yukaridaki tablodan da
gorulecedi gibi, mevcut sistemin koruyucu hicbir 6zelligi
bulunmamaktadir.

Emeklilerin harcama gruplari ve fiyat artislarina gore,
2012 Ekim ayinda ortalama yuizde 5.5 oraninda bir artis
gbrildigu dikkat cekmektedir. TUIK tarafindan 2012
Ekim ayi genel enflasyonu ise, yuzde 1.96 olarak
hesaplanmistir.

Her iki veri de TUIK'e aittir. Bu kiyaslama
gostermektedir Ki, Ucretliler icin farkli bir ydntemle
tuketici fiyat artisi hesaplanmasi yoluna gidilmeli, aylik
alanlaricinayribirenflasyon sepeti belirlenmelidir.

Arif DURU
Genel
Egt. ve Tesk.
Sekreteri
Eskisehir
Sube Baskani

www.estied.com




EMEKLILERDE KAPLICA SEVINCI

Adana Sube Baskanimiz Seyfi Huseyin lyiyiirek
, Baskan Yardimcisi Ali Vuranay, Sube idari
Sekreteri Yasar Tekin, Mali Sekreter Sabit
Bakiner, Egitim ve Teskilatlandirma Sekreteri
Mehmet Aralan birlikteligi emekliler yararina
olan hizmetlerine devam ediyor.

Afyon Gazligol kaplicalari icin protokol
imzalandi.

Adana Subemiz ile Gazligél Belediye Baskani Selahattin Keskin
arasinda emeklilerin kaplicalardan faydalanabilmesi icin protokol
imzalandi. Protokolle; tesis, konaklama oda ve banyo Ucretlerinde
yuzde 20 indirim uygulandi. Konu ile ilgili agiklama yapan Adana
Sube Baskanimiz Seyfi Hiiseyin lyiyiirek, "Dernek olarak
emeklimize yardimci olma telasi icindeyiz. Emekli kardeslerimize
birlikte guc birligi yapmak bizim calismalarimiza da dort elle
sarillmamiza vesile oluyor. Biz elimizden gelen her tirlii destegi
vermekteyiz. Emeklimiz Yasam miicadelesi atinda yikiliyor. Her
yerden mahrum kaliyor. Afyon da bulunan Gazligol Belediye
Baskanimiz Selahattin Keskin ile yaptigimiz protokolle

emeklilerimiz esleri
cocuklarr tiye kimlik
kartlari ile
faydalanma imkani
sagladik. Gazhgol
kaplicasi ile ilgili
bilgiler edindik yash
emeklilerimizin yani
sira rahatsizliklar
olup da kaplicalara
gidemeyen esleri ve
cocuklarina biytk
imkan sagladik. Gazligdl icme ve banyo tedavilerinden baska, suyun
bulundugu kapali ortamlarda olusan nemli ve buharli havayi solumak da
tedavi edici 6zellikleri ve Genellikle romatizmal hastaliklar, karaciger, safra
kesesi tasl, bobrek tasi, mide, bagirsak agrilari, kronik bel agrisi, kireclenme
kas agrilari, kadin hastaliklari, idrar yollari iltihabi, hemoroit, cilt
hastaliklarinda fayda sagladigini érgendik. bu nedenle de bu protokolii
yaptik. Emeklilerimiz yararlanmasi icin yakin cevrelerde bulunan
kaplicalarla da sozlesme yapmak igin girisimlerde bulunduk. Bizler hizmet
icin variz, daha ¢ok calisacagiz,emekli dul ve yetimlerimize daha gok
hizmet vermenin mutlulugunu yasayacagiz “dedi.

AK PARTI IL YONETIMI

KARABUK _$UBEMiZi ZIYARET ETTI

_ Adalet ve Kalkinma Partisi 1| Bagkan
Omer Ayar ve Il YOnetimi Karablk
Subemizi ziyaret etti.

ELAZIG SUBEMIZDEN
ORNEK HIZMETLER

Elazig Subemiz
Uyelerine kolayliklar
ve 6nemli indirimler
yapan anlasmalara
Imza atmaya devam
ediyor. Yeni anlasma
calismalari devam
edecek. ( .r

4/

iSTE YAPILAN SON
ANLASMALAR:

1- Elazi§ Subemiz ile Kayra Turizm Ltd. Sti. arasinda yapilan
anlasma geregince Uyelerimizin ve yakinlarinin cocuklari igin
ogrenci servislerinde %20 indirim saglanmistir. Ayrica égrenci
servislerinin yani sira toplu gezilerde ve turlarda da ayni indirim
ve kolayliklar Gyelerimizin yakinlarina da saglanacaktir.

2- Elazi§ Subemiz ile Elazi§ Murat Turizm Otobiis isletmesi
Tic. Ltd Sti arasinda yapilan anlasma geregince Gyelerimiz ile
yakinlari ve cocuklari icin Sehirlerarasi yolculuklarda %010
indirim saglanmistir. Bu indirim Elaziy Murat turizm Otobus

Ziyarette i1 Baskani Omer Ayar, Karabiik'le ilgili
yatirimlarin devam ettigini, Karabuk igin yapiimasi gereken isler
hakkinda emekliler derneginin de goruslerini almak istediklerini,
Karabuk'te birlik ve beraberlik icinde sorunlarin ¢dzilecegini
sOyledi.

Karabiuk Sube Baskanimiz Celal Bulut, ziyaretten dolayi
duydugu memnuniyeti dile getirdi ve “Karabik bu dénemde
hizmet aliminda cok sansli. Sayin Milletvekilimiz Mehmet Ali
Sahin'in ilimize katkilari yadsinamaz” dedi. Milletvekili Osman
Kahveci'nin eski bir birokrat olarak birokrasiyi iyi bildigini
sdyleyen Baskan Bulut, “Karabik birlik ve beraberlik icinde
battin sorunlari ¢cozme sansi bulunuyor. Bu diyaloglarin devam
etmesi ve bu sansinda KarabUkliler olarak iyi degerlendirilmesi
gerek” dedi.

isletmesinin gittigi tim iller icin gegerli olup gidis donuslerde
uygulanacaktir.

3- Elazi§ Subemiz ile Oznur Tanyeri Sigorta Aracilik
Hizmetleri arasinda yapilan anlasma geregince uyelerimizin
yakinlari ve  cocuklari igin yapilan mutabakat geregince
sigortalarini kasko %10 trafik %5 dask %5 konut ve isyerleri %10
seyahat saglik %10 moral destek sigortasinda %010 indirim
uygulanacaktir.

4- Elazi§ Subemiz ile Milangaz-Likitgaz Bayii Ecem Ticaret
arasinda yapilan anlasma geregince tyelerimize, Firmaile yapilan
anlasma geregince mutfak tiplerinde resmi rayic Gizerinden %10
indirim saglanmustir.

5- Elazij Subemiz ile Hazar iletisim arasinda yapilan anlasma
geregince Cep telefon aliminda indirim yapilacak ve her tirli
tamir veiscilik Ucretlerinde ise %20 indirim saglanacak.
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Bursa Osmangazi Rotaract Kultbince, emeklilere sundugu
hizmetlerden 6tirti Bursa Subemize Ustiin Hizmet Oduli verildi.
Bursa'da yapilan degerlendirmeler isiginda, subemizin
calismalarinin topluma katki saglayan ornek hizmetler arasinda
degerlendirildigini belirten Rotaract yetkilileri, 17 Ekim 2012
tarihinde Bursa Kervansaray Oteli'nde diizenlenen torenle Sube
Baskanimiz Mesut Ozsen'e 6dultini takdim ettiler.

Oduliinii, Rotaract Kuliibii Baskani Biisra Tepe'nin elinden alan Sube Baskanimiz Ozsen,
hizmetlerinin araliksiz siirecegini belirterek, "'Uyelerimizin yasam seviyesini artiracak bir gelir
dizeyine erisebilmeleri icin var glicimizle ¢alisiyoruz. Yeni anayasa ¢alismalari kapsaminda
emeklilere de sendikal haklar taninmasi yoniinde parlamentoya baski yapiyoruz. Vergi
iadelerinin ylzde 4-5 seviyesinden yiizde 10'a c¢ikarilmasi, emeklilerimize de banka
promosyonu verilmesi gibi konular basta olmak Uzere, birgok alanda hak arama miicadelemizi
surduriyoruz. 42 yildir, emeklinin hizmetindeyiz ve olmaya da devam edecegiz'* dedi.

SSK hastaneleri bedavaya gitti!

4

AKP Hikumeti, 9 Eylil 2012 tarihli bir
Bakanlar Kurulu karariyla Saglik
Bakanli§i'na devredilen SSK hastanelerini
herhangi bir bedel 6demeden bitceden sosyal
guvenlige yapilan devlet katkisina mahsup etti.
Yani yasal olarak bir bedel 6demesi gerekirken
bitce transferleriyle mahsup ederek yil
sonuna kadar karsihginin édenmis olacagini
beyan etti, boylece SSK hastaneleri bedavaya
gitmisoldu.

Turkiye Emekliler Dernegi (TUED),
Bakanlar Kurulu'nun bu kararinin iptali i¢in
11 Ekim 2012 tarihinde Danistay'a dava agti,
yurttmenin durdurulmasi talebinde bulundu
ve karara dayanak olan yasanin daAnayasa'ya
aykiriliginiiddiaetti.

Simdi olayr daha detayli olarak
anlatmaya calisalim.. Bakanlar Kurulu'nun 9
Eylul 2012 tarihli kararinda, 2005 yilinda
¢ikarilan ve SSK ait saghk birimlerinin Saglik
Bakanhgi'na devrini éngoren 5283 sayili
kanuna atif yapilarak bu “tasinmazlarin

(Atilla Ozsever)

bedeli 2012 mali yili sonuna kadar...Calisma ve
Sosyal Guvenlik Bakanlgi biitcesinin 18.01.00-
10.9.9.26 1-05.2 ekonomik kodlu tertibinden
Sosyal Guvenlik Kurumu'na yapilan aylik
0demelerden esit paylar halinde mahsup edilir”
deniliyor.

Yani bitceden SGK'ya yapilan devlet
katkisiyla mahsup ediliyor.

TUED Hukuk Danismani Cafer Tufan
Yazicioglu ise, “Oncelikle SSK hastanelerinin
kurulus doneminde, kurumun herhangi bir
acigi yoktu, o hastaneler blyik élciide isgilerin
primleriyle olustu. Ote yandan acik denilen
konu, esas itibariyle sosyal devletin sosyal
guivenlige gorevi geregi bir katki yapmasidir, o
nedenle bunun adi bir devlet katkisidir.
Dolayisiyla bu cercevede bir mahsuplasma
yapilamaz. Ayrica yasaya gore bir komisyon
olusturulup SGK'ya bir bedel 6denmesi gerekir.
Bu arada unutmayalim ki, gecmis donemde
SSK'nin fonlari fazlasiyla kullanildi, o zaman
devlet oOncelikle o borclarini 6desin” diye
konustu.

TUED'in Danistay'a agti§i davada, SSK
hastanelerin Saglik Bakanhgi'na devri ile ilgili
5283 sayili yasaya gore bir komisyon kurulup
bedel tespitinin yapilmasi ve SGK'ya 6demenin
gergeklestirilmesinin 6ngoruldagu belirtiliyor.
Dava dilekgesinde, Bakanlar Kurulu kararinin

BAGIMSIE HALE GATETES wempsrimmisn.comy 80 KURUS

Yurt Gazetesi’nin 30 Ekim 2012 tarihli
nidshasindan alinmistir.

iptali ve oncelikle de yuritmenin durdurulmasi
talep ediliyor.

Nitekim yasanin 4/b maddesinin 2.
fikrasinda, “SSK'ya ait saglik birimlerinin devre
konu tasinir, tasinmaz ve tasitlarinin bedeli,
Maliye Bakanligr temsilcisinin
koordinatorliginde, Bakanlik ve SSK
temsilcilerinden olusan komisyonlar tarafindan
tespit edilir. Anilan bedel Hazine tarafindan
karsilanir. Bu bedelin on yili gegmemek Uzere
o6denme siresi ve sartlari Bakanlar Kurulu
tarafindan belirlenir. Komisyonlar, bedel tespit
ederken gerektiginde, bedelin hesabinda
kullanilacak fiyatlari, belediye, ticaret odasl,
sanayi odasl, borsa gibi kuruluslardan veya
bilirkisilerden sorusturur” denmek suretiyle
komisyon marifetiyle bir bedel &denmesi
ongoruluyor.

Dava dilekgesinde ayrica, SGK mallarinin
kolektif bir milKiyeti icerdigi, bu mallarda devlet,
isveren ve isci hakkinin bulundugu, dolayisiyla
Bakanlar Kurulu'nun bu mallarda tek basina bir
tasarruf yetkisini kullanamayacagi belirtilerek,
Anayasa'daki mulkiyet hakki cercevesinde 5283
sayili yasanin bazi hukdmlerinin iptali icin
Anayasa'ya aykirilik iddiasinin ciddi gorilerek
konunun Anayasa Mahkemesi‘ne goturilmesi de
talep ediliyor.

DERMAN: “EMEKLILERLE ALAY ETMEYIN”

Rize Sube Bagskanimiz Recep Ali Derman
ekonomi iyi diyenlere seslendi. Derman; “Emeklilerin
2. alti ayinda emekli ayliklarina yapilan zam alay
konusu olmustur. Emeklinin umutla bekledigi zam ne
yazik ki 500 gram et bile alamiyor. SSK emeklisine 17
TL, Bag-Kur emeklisine 13 TL, Tarim emeklisine 10
TL zam vererek emeklilerle adeta alay edilmistir.

Bizlere bu zammi reva gorenlere sormak
istiyorum, sizlere %45 zam az gelirken biz emeklilere
1.95zammi vermeseydiniz daya iyi olurdu. Emeklinin
bir yilda aldigi ayligi bize bu zammi reva gérenler bir
aydaaldiklariayligi gormuyorlar mi?

Siyasilerden dinliyoruz Ulke ekonomisi igin
guzel tablolar cizerken ekonomi buyuyor enflasyon

dusiyor, milli gelir artiyor, butce agik vermiyor, fakat
emekliye sira gelince zam vermeye yanasmiyorlar ve
kaynak yok diyorlar, emeklilerin %85 i aclik sinir1 altinda
yasam mducadelesi verirken emeklileri aclik icinde
birakanlar acaba rahat uyuyabiliyorlar mi?

Mutfaklarimiza ates dustu. Bir mutfak tipua bile 75
TL emekli insanlarimiz bir tencere c¢orba pisiremez
durumageldi.

Arik emekli yeterince beslenemedigi icin saghgi
bozulmus durumda hastanelere bakin o kadar hasta var ki
yatacak yok sedyelerde yatiyor hastalar. Artik yeter
diyoruz emekliyle dalga gecmeyin Allah emekliye
dayanacak guc versin” dedi.
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YILIMIZDA 20.

OLAGAN GENEL KURULUMUZU

COSKUYLA GERCEKLESTIRDIK

Kisa adi TUED olan Turkiye Emekliler Dernegimizin
20. Olagan Genel Kurulu Ankara'da gerceklestirildi.

Tes-Is Sendikasi Kongre Salonu’'nda yapilan Genel Kurul'a X
Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanimiz Faruk Celik ve (
Bakan Yardimcisi Halil Etyemez de katildi.

31 Ekim 2012 tarihinde 336
delegemizin katilimiyla
gerceklestirilen Genel
Kurulumuza; Buyik Birlik
Partisi Genel Baskani
Mustafa Destici, Cumhuriyet
Halk Partisi Genel Baskan
Yardimcilari Bulent Tezcan ve
Yakup Akkaya, Demokrat
Parti Genel Baskan
Yardimcisi Ertan Kugctkay,
Ak Parti Ankara Milletvekili
Ulker Guizel, Balikesir
Milletvekili Namik Havutca,
KKTC Guzelyurt Milletvekili
Ahmet Caluda, Hak-1s Genel
Baskani Mahmut Arslan ve
Genel Baskan Yardimcisi
Mustafa Toruntay, Bask Genel
Baskani Resul Akay, Haksen
Genel baskani Ayhan Civi,
Tirk-is Genel Egitim
Sekreteri Ramazan Agar,
Saglik-1s Genel Baskani
Hasan Oztiirk, Blytik Birlik
Partisi Genel Baskan
Yardimcisi Ahmet Gurhan,
Blyuk Birlik Partisi Genel
Sekreteri Uzeyir Tung, Buyik
Birlik Partisi Ankara Il
Baskani imdat Ding Arslan,
Biyuk Birlik Partisi Ankara Il
Baskan Yardimcisi Yilmaz
Yarar, Cankaya Belediyesi

Baskan Yardimcisi Savas
Yorganci, SGK Ydnetim
Kurulu Uyeleri Tandogan
Tokgoz ve Mehmet Acikel,
Teksif Sendikasi Genel Mali
Sekreteri Ibrahim Oner,
Haksen Yonetim Kurulu
Uyeleri Selahattin Karaca ve
Yusuf Karagol, SGK Emekli
Hizmetleri Genel Muddri
Cevdet Ceylan, SGK Ankara
Il Mudara Ali Pekten, KKTC
Kamu-is Genel Baskani Sami
Dilek ve Danismani Hasan
Degirmencioglu, Tum Isgi
Emeklileri Dernegi Genel
Sekreteri Osman Aydin, TUm
Isci Emeklileri Dernegi Genel
Egitim Sekreteri Ali Selguk,
Devlet Demiryollari
Emeklileri Dernegi Genel
Sekreteri Ali ihsan Karakus,
Turkiye Emekli Ogretmenler
Dernegi Ankara Sube Baskani
Sabri Kirli, Sayistay Uzman
Denetcisi Ayhan Demir, SGK
Yurtdisi Hizmetleri Sube
Muadura Muhittin Mert,
Alperen Ocaklari Genel
Baskan Yardimcisi Yildiray
Firat, Calisma Bakanligi
Musaviri/sair/yazar Hilmi
Simsek de katilarak destek
verdiler.
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KONGREI\/IIZIN DIVAN BASKANLIGINI
SGK YONETIM KURULU UYESI
A SALIH KILIC YAPTI

Mustafa DESTICI Biilent TEZCAN Ertan KUCUKAY
BBP Genel Bagkani CHP Genel Baskan Yardimcisi DP Genel Baskan Yardimcisi

EMEKLININ HAK ARAMA MUCADELESINDE
42. YILIMIZ KUTLU OLSUN




20. Olagan Genel Kurulumuzda yapilan
secimlerde de Genel Baskanimiz Kazim Ergun
guiven tazeleyerek yeniden Genel Baskanlik
gorevine getirildi. Baska bir listenin olmadigi
secimde Ergun'un listesi onimuzdeki ¢calisma
doneminde gorev yapmak igin zorunlu
organlara secildi. 21. Olagan Genel
Kurulumuza kadar gorev yapacak olan listede
su isimler yer aldi:

Genel Baskan Kazim Erguin, Genel Baskan
Yardimcisi Gaze Aykiri, Genel Sekreter Recep
Orhan, Genel Mali Sekreter Omer Kurnaz,
Genel Egitim ve Teskilatlandirma Sekreteri
Arif Duru.

Genel Merkez Yonetim Kurulu Yedek
Uyeliklerine de su isimler secildi:

| ibrahim Gur, Celal Bulut, Cavit Coskun, Ali
Osman Kilig ve ismail Kaygusuz.

Kongrede yapilan segcimde Genel Merkez
Denetim Kurulu ise su isimlerden olustu:

Ali Tung, Nizamettin Eyidogan ve Huseyin
Burucu.

Denetim Kurulu Yedek Uyeleri ise su isimler
oldu:

Necati Arslan, Fevzi Aldemir ve A. Vahap

' Ozdemir.
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OZEL AKAY HASTANESI UZMANLARINCA HAZIRLANMAKTADIR
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Prostat Nedir ?

Prostat, erkekte idrar kesesinin altinda
bulunan kestane bigiminde kiguk bir salgi
bezine verilen isimdir. Normal prostat agirhgi
yaklasik 18-20 gram kadardir. Mesane (idrar
kesesi) ¢cikiminda idrar yolunu kalin bir yizik
gibi sarar durumdadir. Ayryca prostatyn idrar
yolunu sardydy alanda, meni kanaly idrar
yolunaagylmaktadyr.

Prostat salgi bezinin fonksiyonu nedir ?

Prostat salgi bezinin gorevi meniyi
olusturan sivinin bir b6lumin (yaklasik %10-
20) salgilamaktir. Bu salginin iginde bulunan
maddeler dzellikle spermlerin vajinal ortamda
infeksiyonla karsilasmasini dnlemekte ve
meninin 20-30 dakika icinde akiskan hale
gelmesine (likefaksiyon) neden olmaktadir.
Ayrica prostat icindeki, mesane boynunda
olan, istemsiz olarak kasilan i¢ buziik bosalma
sirasinda kasiimakta ve meninin disari dogru
atilmasina (idrar torbasina geri kagmamasina)
neden olmaktadir.

"Kanser'* ne demektir?

Bir organ veya dokuya ait hiicrelerin
kontrolsiiz ve yapisal bozukluklariyla beraber
cogalmasina kanserlesme denir. Bu kontrolsiiz
hiicresel ¢ogalma organda anatomik sekilde
bozulmaya ve blyimeye yol acan kitle yani
tmord olusturur. Habis yani koétd cins
timorler, organizmanin normal buylime
kontroliniin disina c¢ikarlar. Kontrolsiiz
sekilde ve anarsik bir diizen icindeki hiicreler,
frenlenmeyecek tarzda cogalirlar. Onlar
etraftaki dokulara nifuz edip onlarin igine
dogru buyuyerek onlarin fonksiyonlarina da
etkiledikleri gibi, kan vyollarina ve lenf
damarlarina girebilirler, kan akimiyla ve lenf
akimiyla diger vicut organlarina ulasabilirler.
Oraya yerlesebilirler ve orada cogalabilirler -
bu suretle kardes timorler (metastaz) olusur.

Bugiin bilinmektedir ki, kanser
olusmasinin sebebi, viicut hiicrelerinin genetik
yapisindaki degisimdir. Bu da biyumenin
hticrenin gelisme, ¢ogalma ve programli lme
sistematiginde sapmalara yol agmaktadir. Ve
zamani geldiginde 6lmeyen, kontrolsiz
cogalma ozelligi kazanan hucreler halini
almaktadir. Kural olarak denilebilir ki, bir
hiicreyi, bir kanser hiicresine dénustiirebilmek

Bilinmesi

icin, bircok i¢ ve dis faktdriin bir araya gelmesi
gerekir. Sadece tek bir kanser tipi oldugu
sdylenemeyecegi gibi, belirli tek bir kanser sebebi
oldugu daséylenemez.

Sigara dumani, ultraviyolet (mor Otesi)
gunes 1sinlari, radyoaktif 1sinlar, gida maddeleri
Uzerindeki bazi kuf mantarlari, yanls beslenme,
bazi virus enfeksiyonlari veya bazi kimyasal
maddeler gibi cok genel olarak kanser olusmasina
katkida bulunan dis etkenler, tek basina sorumlu
tutulamazlar. Prostat kanserinin olusmasinda
bunlarin ne élgude rol oynadiklari hentiz blyiik
6lctide aciga kavusturulamamistir.

Viicuda yabanci olan ve normal olmayan
elementleri tanima ve bertaraf etme hususunda
yetkili bagisiklik sistemi de, bazi kanser
hastaliklarinin olusma ve gelismesinde belirli bir
rol oynamaktadir. Ama oynanan bu rol, modern
kanser arastirmalarinin neticelerine gore,
hastalik olusturan virls veya bakterilerden
korunmada oldugundan daha baska bir gérinim
arzetmektedir.

Prostat kanseri gorilme sikhgi:

A.B.D.'de prostat kanseri erkeklerde
akciger kanserinden sonra en cok teshis edilen
habis tumor turiadur. Prostat kanseri genelde yasl
erkeklerin hastahigidir: Kendilerinde prostat
kanseri teshisi konulan erkeklerin %90 dan
fazlasi, teshis konulurken 60 yasindan daha
yashidirlar. Nifusun ortalama yasinin artmasiyla
Ulkemizde de prostat kanserinin sikligi gitgide
artmaktadir. Yaslari 70 in Uzerinde olan
erkeklerin %30 unda gizli prostat kanseri
mevcuttur. Bu timorlerin sadece az bir orani
herhangi bir zamanda daha hizli blylimeye
baglarlar ve tedavi edilmesi gereken tehlikeli bir
hastaligadontsur.

Prostat kanseri olusumunda nedenler ve
risk faktorlerinelerdir?

Hastahgin sebepleri su ana kadar kesin
olarak ortaya konulamamistir. Ancak prostat
kanserinde ortaya konulan 3 tane kesin risk
faktortvardir:

Yas (yas ilerledikce gortlme riski artar)
Genetik (ailesinde, o6zellikle birinci derece
akrabasinda prostat kanseri olanlarda risk daha
yiksektir) Irk (Amerika'daki siyah irkta oldukca
yuksektir).

Bu hastalik, Afrika’li erkeklerde, beyaz
tenli veya Asya'li erkeklerdekinden daha sik
gorulmektedir. Avrupa'da ve Kuzey Amerika da
bu hastalik nispeten sik gorialmektedir, Dogu
Asya'da ise az sikhkta rastlanmaktadir. Bu
nedenle, yasam tarzi ve hayat sartlari hastalanma
riskine etki edebilir olarak dustunulmektedir. Bol
yagh ve az fibrinli beslenme muhtemelen prostat
kanserinin olusmasini kolaylastirmaktadir.

Agir metal Kadmiyum maddesinin
bulundugu isyerlerinde, 6rnegin lastik
endustrisinde ¢alisan erkeklerde, anlasilan daha
yuksek bir risk mevcut olabilir

Prostat kanseri hastalarinin yakin
akrabalari, halkin diger kesimlerine kiyasla bu
hastaliga daha sik yakalanmaktalar: Buna gére
genetik faktorler ve irsi bir yatkinlik, dnemli bir
rol oynamaktalar. Kisa bir stire énce Kromozom 1
Uzerinde, ailede prostat kanseri sikhigi unsuru ile
bir baglantisi olan bir gen (HPC-1) tespit edildi.
Ozellikle daha geng yaslarda prostat kanserine
tutulan hastalarda ve ayni aile icinde U¢ veya daha
ylUksek sayida prostat kanseri tespit edilen
ailelerde bu gen, hastaligin gelisiminde énemli bir

AKAYHASTAMESI

Prostat Kanseri ile 1lgili
Gerekenler

rol oynuyor gibi gérinmekte.

Erkek cinsel hormonu olan ve testislerden
(yumurtalardan) salgilanan Testosteron, prostatin
fonksiyonu icin gereklidir. Ama prostat kanseri
hicrelerinin buylmesine de yardim etmektedir.
Testislerin yeterli fonksiyonu olmadan prostat kanseri
olusmamaktadir. Fakat toplam olarak olusma sebepleri
ve riziko faktérleri hususunda heniiz pek az sayida
kesinlesmis veriler mevcuttur; bunlardan cikarilacak
neticelerden heniiz kesin bir 6n tedbir alma imkani da
mevcut degildir.

Prostat kanserinin klinik belirtileri nelerdir?

Cok sayida kanser tirlerinde oldugu gibi,
prostat kanserinin de tipik erken belirtileri yoktur.
Prostat kanserinin baslangi¢c asamasinda hasta ilkdnce
herhangi bir sey fark etmez. Bu hastalik ancak nispeten
gec bir zamanda rahatsizliklara yol acar. idrar
yaparken zorluklar ve idrar torbasini bosaltmada
rahatsizliklar gibi, prostatin habis olmayan iyi cins
biyumesi (prostat hipertrofisi) hallerinde sik sik
rastlanan belirtiler, kanserde ancak ilerlemis dénemde
ortaya cikar ve hastanin hastaliktan tamamen kurtulma
olanagi mumkin olmayabilir. Habis tumér siklikla
prostat bezin dis kesimlerinde olusur ve ancak timor
oldukca bilytidikten sonra idrar borusunu daraltarak
belirtilere yol acar.

Bdlgesel agrilar, ve de idrara veya meniye kan
karismasi halleri de, ilerlemis safhada tespit
edilebilirler. Bu belirtiler, genellikle timoérin artik
prostatin yanindaki diger dokulara si¢radiginin
belirtisidir.

Siyatik agrilari ve kemik agrilari kalca
kemiklerinde, bel kemiginin alt kesimlerinde veya
iskeletin diger kesimlerinde olusan kardes timorlerden
(metastaz) kaynaklanabilir. Clinki ilerlemis safhadaki
prostat kanserlerinin %60 kadari kemiklerde metastaz
olusturur. Bunlar bazi hallerde timo6rin sebep oldugu
ilkagrilardir.
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Erken teshisimkanlari nelerdir?

Hastalik ne kadar erken teshis edilirse, 0
kadar iyi tedavi edilebilir. Teshis aninda kanser
sadece prostatta sinirli ise, kanser
hastaligindan tamamen iyilesme sansi cok
yuksektir. Bu nedenle higbir iseme sikayeti
olmasa bile erkeklerin 50 yasindan itibaren
yilda bir kez prostat kanseri degerlendirmesi
acisindan doktora basvurmasi dnerilmektedir.
Amag¢ hastaligin prostatin icinde sinirh iken,
yani hicbir klinik belirtisinin olmadigi
dénemde tespit edilmesidir. Bu asamada
elimizde iki basit ve az agri verici muayene
metodu vardir: prostat muayenesi ve kanda
PSA denilen bir maddenin 0dl¢imu.

PSA (Prostat Spesifik Antijen) prostat
kanserine 6zel bir madde degildir. PSA
maddesi prostatin salgi bezlerinden salgilanir
ve kanda da belirli bir seviyede bulunur.
PSA'nin disuk olmasi o kiside kesin olarak
prostat kanseri olmadigini gdstermeyecegi gibi,
yiksek olmasi da kesin bir sekilde kanser
varliginin habercisi degildir. Ancak PSA degeri
prostat kanseri konusunda bize parmakla
prostat muayenesini birlikte hastayi
degerlendirmemizi ve prostat kanseri
olasihigini gdstermesi agisindan énemlidir. PSA
degerinde sinir 4 ng/ml olarak dustintlse bile,
gunimduzde bircok merkezde 2.5 ng/ml
degerinin Gstinde dikkatli davranilarak, alt

degerlendirmeler ile, prostat biopsisi
onerilebilmektedir. Bu alt degerlendirmeler
toplam PSA ile kandaki serbest PSA'nin
oranlarinin degerlendirilmesi, PSA'daki aylar
icindeki artis hizi gibi degerlendirmelerdir.
PSA sadece kanserli durumda degil, iyi huylu
prostat buyimesinde de kanda yukselebilir.
Ayrica prostat Uzerinde tahrise yol acabilen
prostat iltihabi, idrar yolu infeksiyonu, prostat
tasl, idrar yolundan sonda takilmasi da kanda
PSAyukselmesine neden olabilir.

Parmakla muayenede, sonbarsaktan
(rektum) prostat bezi kolayca hissedilebilir ve
yuzeydeki kiicuk duzensizlikler bile bu suretle
fark edilebilir. Ozelikle sert alanlarin parmakla
hissedilmesi kanser stiphesi anlamindadir. Habis
kota cins tumorler genellikle organin bu
yuzeyinde olustugundan, bu parmakla rektal
prostat muayene metoduyla, en azindan ytzeysel
olusan kanserlerin erken teshisi, fazla agri verici
olmayan bir sekilde mimkunddr.

Sayet doktorunuz parmakla rektal prostat
muayenesinde bir sert alan varligi tespit ederse
PSA ne olursa olsun prostattan igne biopsisi
Onerecektir. Ayrica prostat muayenesinde bir
siphe olmasa bile PSA test neticesi anormal ise
yine prostattan igne ile doku biopsisinin alinmasi
gerekli gorilecektir.

Prostat igne biopsisi nedir? Nasil yapilir?

Prostat igne biopsisi, parmakla muayenede
oldugu gibi, rektuma yerlestirilen bir

ultrasonografi alicisi yardimiyla elde edilen prostat
gorintisu rehberliginde alinmaktadir. Biopsi érnekleri
bir igne yardimi ile alinir. Bunun 6ncesine prostat
etrafina yapilacak lokal anestezi ile islem sirasinda agri
olmamaktadir.

Prostat bezinin gérunttsu altinda, prostatin her
iki kanadindan 4 ya da gerekli gorialdiga takdirde 5
adet yani toplam 8 ya da 10 adet igne ile biopsi érnegi
alinir. Ayrica ultrasonografik goériintu altinda gorilen
supheli bdlgelerden de ayricanumune alinabilir.

Prostat biopsi 6rneklerinin patolojik
degerlendirilmesi sonrasinda elde edilen sonucun
yorumlanmasi icin doktorunuzla gérismeniz
gereklidir. Zira elde edilen raporda, prostat kanseri
oldugu durumlarda kanserin goraldigu prostat alani
ya da alanlari, kanserin ilerleme potansiyeli oldukca
onemlidir. Patolojik degerlendirmeden sonra prostat
kanseri varligi ortaya konulmussa, éncesindeki prostat
muayene 0zellikleri ve kan PSA diizeyine gore ek bazi
tetkiklere gerek duyulabilir. PSA 10 ng/ml altinda ise ek
baska tetkike genellikle gerek duyulmaz. Prostat icinde
sinirli kalmis prostat kanseri olarak 6ngorulir ve tedavi
alternatifleri sunulur. Ancak PSA 10 ng/ml. den fazla ise
kemik sintigrafisi ile tum vicuttaki kemiklerin
taranmasi (zira prostat kanseri en sik kemiklere yayilim
gbsterme potansiyeline sahiptir) ve gerektiginde
karinalti alaninin bilgisayarli tomografi ile
degerlendirilmesi istenecektir.

Gerekli gorilen tim tetkiklerin ardindan
timorun klinik yapisi ortaya konularak o duruma
uygun tedavi secenegi hasta ile gdrusulecektir.
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""Padisah huzurunda dahi olsaniz
Hakki ve hakikati séylemekten

korkmayiniz."
Hacl Bayram-1 \Veli

HUKUMETE
PROMOSYON SORUSU

Serdar Soydan promosyon gelirinden yararlanamayan emeklilerin
durumunu Basbakan'asordu

CHP Canakkale Milletvekili Serdar Soydan, Basbakan Tayyip
Erdogan'a “2007 yilinda yayinlanan basbakanlik genelgesi geredi kamu
calisanlarina 6denmesi gereken promosyon Odemesi neden emeklilere
6denmemektedir? Sorumlularla ilgili ne yapmayi distintiyorsunuz?” diye
sordu.

Serdar Soydan, Basbakan'a konuya iliskin su sorulari sordu:

20.07.2007 tarihli resmi gazete de yayimlanan 21 sayili basbakanlik
genelgesi geregi kamu ¢alisanlarina édenmesi gereken promosyon 6demesi
emeklilere neden o6denmemektedir, kamu calisanlarini kapsayan
basbakanlik genelgesi emeklileri neden kapsamamaktadir?

Yeni bir Basbakanlik genelgesi ile emeklilerin promosyon hakkindan
yararlanmasini ne zaman saglayacaksiniz, emeklilerimizin 2007 yilindan
bu gune kadar promosyondan kaynaklanan gelir kayiplarini nasil
karsilamayi dustinuyorsunuz?

Sayistay'in denetim raporlarinda emeklinin alamadiyi promosyon
gelirinin sadece 2010 yili i¢in 752 milyon 615 bin oldugu ve bundan sonra da
s0z konusu ddemelere iliskin olarak bankalarla yapilacak protokollerde
promosyon hilkiimlerine de yer verilmesi gerekliligi ifade edilmektedir.

Bu dogrultuda emeklilerin gecmise doniik haklarinin iade edilmesi ve
bundan sonraki promosyon bedellerinin her yil dizenli olarak édenmesi
konusunda neler yapmayi distintiyorsunuz?

Emeklilerimizin yillardir promosyon gelirinden
yararlandiriilmamasinin sorumlulari kim ve ya kimlerdir, sorumlular ile
ilgili ne yapmay! duistinilyor musunuz?
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EMEKLIDEN SITEM

Emekli soyler herkes dinler
Kitlece aglariz yiiziimiz glilmez
Bir soru ki zihinleri ikiye béler
Emekliye hak nicin verilmez

Calisan kesim yerken tika basa
Bizler bogulduk hepten yasa
Emekliye kaniniz kaynamiyor hiilasa
Halbuki altin kepeksiz olmaz

Tattirdiniz bize dayanilmaz acilari
Zaten belimizi biiker zam sancilari
Ayri telden caliyor devrin politikacilari
Nasil bir makam ki dizen tutmaz

Bagrimizi deler siyasi oklar

Dert emeklikleri emekliyor, derdi yoklar
Senelerdir seferber politik doktorlar
Nasil bir maraz ki ¢are bulunmaz

Yillarca bizleri gordiiniiz hakir
Cevher idik sayenizde olduk bakir
Tencere bos mutfak tamtakir
Nasil bir sitem ki tedbir alinmaz

GOzlimiz yollarda intibak diye
Bu sefalet bize eskilerden hediye
Ha bugtin ha yarin diye diye
Yillar gecti nicin verilmez

Yokluk atesine dlismis yanariz

Sizin gozlinlizde kurumus pinariz

Hor g6rmeyin aslinda ulu birer ¢inariz
Haci derki nigin g6lgemizde oturulmaz.

Haci Kaplan / Nizip Sube Uyesi
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Cafer TufanYazicioglu
TUED Hukuk Danigmani

42. Yasini tamamlayan TURKIYE EMEKLILER
DERNEGI 20. Olagan Genel Kurulunu 31 Ekim 2012
tarihinde Ankara'da gergeklestirildi. Ulkemizin tye ve sube
sayisi itibariyle en buyik sivil toplum kurulusu TURKIYE
EMEKLILER DERNEGI'ni kuran basta kurucu Baskan
Sadi HEPER olmak tzere kurucularimizi saygl ve rahmetle
antyorum. Bugline kadar bu dernegin gelismesi icin emegi
gecmis yonetici ve Uyelerine de stikranlarimi sunuyorum. 20.
Olagan Genel Kurul'a Calisma ve Sosyal Guvenlik
Bakanimiz Sayin Faruk CELIK, KKTC den Milletvekili
Sayin Ahmet CALUDA, KKTC Kamu is Sendikasi Baskani
Sami DILEK ve diger siyasi parti, sendika, sivil toplum
kuruluglar: temsilcilerinin katilimi Dernegin kamuoyundaki
saygin yerini bir kere daha tescillemistir.

TURKIYE EMEKLILER DERNEGI 97 Subesi ve 2
temsilciligi ile Ulke genelinde emeklinin hakli davasinin
savunucusu, emeklinin ve nesiller arasi dayanismanin
semboludur. Tdrkiye Emekliler Platformu ve Yaslilar
Platformu'nun kurucusu olup, bu alanlarda kamu, sivil
toplum kuruluslari, sendikalar ve tniversiteler ile isbirligi
icinde emekli ve yasli sorunlarina dikkat cekme, sorunlarina
¢oziim Gretme gayreti icindedir. Ulkemizde ilk defa
gerceklestirdigi “Emekli Profili Anketi” ile emeklinin iginde
bulundugu durumu ortaya koymus, sadece tlkemizde degil
AB Yaslilar Platformu Age-Europe Uyeligi, BM sivil toplum
agi katilimi ile de duinya genelinde emekli ve yaslinin yaninda
olmustur.

Siyasi, ekonomik ve sosyal streclerin demokratik
gelisiminin 6nemli bir 6n sarti olan konuya odakli ve iyi
isleyen bir sivil toplum inancina sahip TURKIYE
EMEKLILER DERNEGI, diger kurum ve kuruslara bilgiler
sunma ve bilgileri birbirleriyle paylasma imkanini
saglamaktadir. Karar alma sireclerine sivil katilimin
oncilerinde olan dernek, demokrasi, insan haklarina ve
temel ozgurliklere saygi ile hukukun dstinlugu ilkeleri
tzerinde kuruludur. Temel 6zgurliklerden biri, yurttaslarin
ortak bir amac dogrultusunda toplum icinde aktif rol oynama
amaclyla oOrgutlenme hakkidir. Sadece oy vermenin
demokrasilerde sivil katilimin tek bi¢imi olmadiginin bilinci
icinde, yasalarin kendisine ¢izdigi ¢ercevede kullanabilecegi
araclari yaratmaktadir. Emeklilerin ihtiyaclari ile
sorunlarini 6ne ¢ikararak, toplumda bu konuda kamuoyu
olusturmakta, secilmislerin ve atanmiglarin davranislarini
denetlemektedir. SOSYAL GUVENLIK KURUMU'nda
yonetim kurulunda emeklileri temsil ederek kamu ve sivil
toplum kuruluslarinin yonetime katildigi yeni kurumsal
yapilara oncelik yapmaktadir. Emeklinin pasif bir aktor
olmadigini, aksine kamu yonetiminde etkisi olan ve degisimi

TURKIYE

TURKIYE EMEKLILER DERNEGI
20. GENEL KURULU VE
SIVIL TOPLUM KURULUSLARI

SORUMLU YAZI iSLERI MUD.

yaratmagucline sahip bir etken oldugunu ortaya koymaktadir.

TURKIYE EMEKLILER DENEGI, idari ve hukuki usul
yasalarinin tanidigi “Topluluk Davasi” hakkini kullanip
emeklinin hak mucadelesini hukuk alaninda da vermektedir.
Vatandasin guvenini guglendiren bir sivil toplum katiliminin
onemi tartisiimaz. Karar alma sdreclerine katiliminin
guclendirilmesi demokrasilerde vazgecilmez sartlardandir.
Emeklileri temsilde, savunuculukta, bilgi ve tavsiyelerde
bulunmada, onlara hizmet vermede, sosyal islevleri Ustlenmekte
tek ve gucli kurulus olan TURKIYE EMEKLILER DERNEGI
siyasi partilere de, bu konularda politika olusturmalarinda 6nct
olmaktadir. Uygulamalarinda arastirma temelli destek
kullandigi tim toplum kesimlerince bilinmektedir.

Yoneticileri ikna etme ve aydinlatma, aktif yurttashk igin
beceriler gelistirme, Uyelerine bilgi verme, daha iyi kararlarin
cikmasini saglamak icin calisan TURKIYE EMEKLILER
DERNEGI devletinin giiclendirilmesine énem vermektedir. Ulu
onderimiz ATATURK" (in ilkelerine siki sikiya sahip ve onun
gosterdigi yolda gitmekte kararhdir. Yarattigi istihndam ile de
Uclncl sektdérianin karma ekonomideki 6nemini ortaya
koymustur. Gindem olusturma ve izleme gorevini basari ile
yurutmektedir. Toplumda bir farkindalik yaratmis, emekli ve
yasli sorunlarinda ilk basvurulan yer olmustur.
Degerlendirmeleri tim kesimlerce dikkate alinmaktadir.
Sorumlu vatandas yaratmis ve onlarin analizlerini yoneticilere
aktararak sorun c¢ozicu olmus, ulusal stratejilerin
olusturulmasina katki vermistir.

Padisah 4. Mehmet' in sadrazami Melek Ahmet Pasa
1651'de hazineden maas alan dul ve yetimlerin maaslarini
06demeyip devlete gelir kaydediyor. Bu paralarla gemi insa ediyor,
bu gemi denize indirilirken batiyor. Naima tarihi bu olayi soyle
yorumluyor. “Devlet adamlarindan dualari kabul olunan fakir
fukaranin hayir dualarini ve beddualarini hafife alanlarin dullar
ve yetimlere gozyasi doktirenlerin ¢ok ge¢cmeden devlet
basamaklarindan dustiikleri goérulmustir.” TURKIYE
EMEKLILER DERNEGI emeklinin, yashinin, dul ve yetimin
aclik siniri icinde aldigi gelir veya ayliktan ayirdigi aidatlarla,
devletin hi¢bir katkisi olmadan hak savunuculugu ve hizmet
yapmaktadir. Goruslerine itibar edenler emekli, dul ve yetimin
hayir duasini alir. ATATURK'UNn su sozunu bir kere daha
animsayahm. “Bir milletin yasl vatandaslarina ve emeklilerine
kars! tutumu o milletin yasama kudretinin en 6nemli kistasidir.
Mazide muktedirken butin kuvveti ile calismis olanlara karsl
minnet hissi duymayan bir milletin istikbale gtivenle bakmaya
hakki yoktur.”
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